
Grupos étnicos de América Central
Centroamérica está compuesta por seis países hispanos (Guatemala, Honduras, El Salvador, Nicaragua, Costa Rica y Panamá) y uno
predominantemente anglosajón (Belice) a lo largo del istmo que une a Norteamérica con Sudamérica.

La región cuenta con más de 30 grupos autóctonos y mestizos, descendientes de oleadas de inmigrantes provenientes de Europa, Asia, África,
Medio Oriente, otros países de América Latina (garífunas, ladinos, mulatos y negros) y su mezcla entre sí.
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En 2016 América Central contaba con una población total de 47,448,333 habitantes repartidos desigualmente sobre un área de 523.780km², con una
irregular densidad de 80 hab./km². Un ejemplo extremo sería el de Belice, con 1.926 km² más que El Salvador y una población 17 veces menor que
la de ese país. La tabla siguiente muestra la población y la superficie de cada país con su densidad respectiva:1  

País Área (km²) Población Densidad (hab./km²)

 Belice 22 966 366 954 13

 Costa Rica 51 100 4 857 274 82

 El Salvador 21 040 6 344 722 292

 Guatemala 108 890 16 582 469 129

 Honduras 112 090 9 112 867 67

 Nicaragua 130 373 6 149 928 44

 Panamá 78 200 4 034 119 44

Centroamérica 523 780 47 448 333 80

El mestizaje en Centroamérica inició con la llegada de los españoles a América, cuyas consecuencias aún están presentes en la sociedad
centroamericana. El mestizaje fue el resultado de la mezcla entre el español y dos grupos distintos a él: los amerindios (o indígenas americanos) y
los africanos (traídos como esclavos de África).

En un inicio, el mestizaje empezó entre españoles e indígenas, luego, con la llegada de los esclavos, con quienes se pretendió sustituir la mano de
obra indígena. Las mezclas se acrecentaron pues se mezclaron españoles con negros, indígenas con negros, y todos los mestizos resultantes, a su
vez, se mezclaron entre sí.

La población mestiza es la mayoría en Honduras, El Salvador, Nicaragua y Belice (en este último país no supera el 50% pero es el mayor grupo
étnico del país).
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País Mestizos % del total

 Belice2  182 376 49.7

 Costa Rica3  665 447 13.7

 El Salvador3  5 025 020 79.2

 Guatemala3  6 964 637 42.0

 Honduras3  7 408 760 81.3

 Nicaragua4  4 243 450 69.0

 Panamá3  1 290 918 32.0

Centroamérica 25 780 608 54.3

En Guatemala, la población ladina tiene reconocimiento oficial como grupo étnico, e incluye tanto a la población mestiza, como a la población de
ascendencia indígena que se considera mestizada culturalmente. El Ministerio de Educación de Guatemala lo define de la siguiente forma: "La
población ladina ha sido caracterizada como una población heterogénea que se expresa en idioma español como idioma materno, que posee
determinadas características culturales de arraigo hispano matizadas con elementos culturales indígenas y viste a la usanza comúnmente llamada
occidental".5   Consiguientemente, los censos de población incluyen la población ladina como uno de los diferentes grupos étnicos que viven en el
país.6  7  

La población nativo americana o indígena en Centroamérica llega casi a los 11 millones de personas, de los cuales
alrededor de 9 millones viven en Guatemala y representan el 53% de la población total de este país, con la
predominancia de los grupos maya, tz'utujil y quiché.

Según el último censo, en El Salvador la población indígena representa el 0,23% del total, entre ellos kakawiras
(0,07%), nahua-pipiles (0,06%), y lencas (0,04%). Sin embargo, las organizaciones indígenas consideran que la
población indígena es subestimada por el censo, y en realidad el 12% de los salvadoreños son indígenas.8  

En Honduras los indígenas (lencas, misquitos, tolupanes, chortis, pech o payas, tawahkas)9   representan casi el
8% de la población nacional. Entre los grupos con menos población se encuentran: Los chortis, con una población
de aproximadamente 38,58710   radican en los departamentos de Copán y Ocotepeque. Los misquitos, de
aproximadamente 57,000 personas, radican en el departamento de Gracias a Dios. Asimismo, los Pech o Payas
(4,300) viven en Olancho, Colón y Gracias a Dios.11  12   Mientras que la población tawahka pasó de 160 personas
a cerca de a 2,758 personas durante el siglo XXI.13   Este grupo étnico, practica una agricultura itinerante de
subsistencia.

Los lencas, la etnia más numerosa (313,000),13   se encuentran localizados en los departamentos de La Paz,
Comayagua, Intibucá, Lempira y Santa Bárbara. Viven en aldeas y caseríos muy cercanos a las carreteras..."a pesar de que los lencas fueron
diezmados durante el siglo XVI, algunas de sus comunidades actuales todavía tienen una cultura que les distingue parcialmente de sus vecinos
campesinos o ladinos...".14   A pesar de haber perdido su lengua.

En Nicaragua la población indígena es de 805.424 habitantes, para un porcentaje del 14%.15   En las Regiones Autónomas de la Costa Caribe se
localizan Miskitos, Sumos o Mayangnas, Ramas, Garífunas, Creoles y Mestizos; mientras que, en las regiones del Pacífico y Centro-Norte se
encuentran Chorotegas, Matagalpas, Náhuatl, Sutiabas u Hokan Sui.16  

Costa Rica, al estar ubicado al extremo sur de Centroamérica, las poblaciones indígenas siempre fueron escasas que sumado a las epidemias y la
esclavitud traídas de Europa, terminaron de diezmar la población originaria. Según el Censo 2011, el 2,4% de la población de Costa Rica se declaró
indígena. Representando alrededor de 104,000 habitantes nativos americanos. Están divididos en 8 grupos étnicos y cada uno tiene un territorio
reservado: Quitirrisí (localizados en el Valle Central), Matambú o Chorotega (Guanacaste), Maleku o Guatusos (norte de Alajuela), Bribri (Atlántico
Sur), Cabécar (Cordillera de Talamanca), Guaymí (sureste de Costa Rica, sobre la línea fronteriza con Panamá), Boruca y Térraba (Zona Sur).

En Panamá la población indígena alcanza los 420.000 individuos y representan en 12.3% de la población total panameña.17  

Manuel Zelaya,
presidente de Honduras
(2006-2009).
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Rigoberta Menchú
Premio Nobel de Paz
guatemalteca (1992),
de origen maya.
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País Indígenas % del total

 Belice2  36 328 9.9

 Costa Rica3  194 290 4.0

 El Salvador3  507 578 8.0

 Guatemala3  8 788 709 53.0

 Honduras3  701 691 7.7

 Nicaragua3  424 345 6.9

 Panamá3  322 730 8.0

Centroamérica 10 975 671 23.1

Costa Rica es el único país donde la mayoría de la población es blanca, debido a su historia demográfica colonial
y a que fue el mayor receptor de inmigrantes caucásicos en la región.18  19   Además existen minorías
eurodescendientes bastante visibles en Guatemala, Nicaragua y Panamá.

En América Central entrarían a lo largo de los dos siglos anteriores ciertos grupos provenientes de Europa, y por
diversos motivos. Pero, de entre todos los inmigrantes europeos que entraron al istmo pueden resaltarse:

Alemanes: Radicaron en masa entre finales del siglo XIX y mediados del siglo XX, principalmente
en Guatemala —donde existe la comunidad germana más grande de la región— y Costa Rica —
donde tuvieron un peso demográfico sumamente importante— además después de la Primera
Guerra Mundial entraron en menor medida a Nicaragua y Panamá.20  

Italianos: Costa Rica es el mayor receptor de itálicos —no solo provenientes de Italia, sino
también de Suiza, Croacia y Albania— en toda la región centroamericana. Hoy en día los
ítalocostarricenses son el segundo grupo étnico más importante y tienen una herencia
demográfica sumamente preponderante,21   incluso colonizando la Zona Sur del país.22   En el
resto del istmo radicaron italianos en menor medida en Panamá, y con mucha mayor nimiedad en
Guatemala y Nicaragua.23  24  

Ingleses: Nicaragua fue el mayor receptor de inmigrantes ingleses en la región, que eran atraídos
por el potencial minero que presentaba el país a finales del siglo XIX. Por otro lado, Belice al ser
colonia británica también recibió un notable afluente de ingleses, quienes también se esparcieron levemente al vecino país de
Honduras, o entraron en una pequeña corriente en masa a Costa Rica.

Españoles: Costa Rica es, en la era pos-colonial, el mayor receptor de españoles — mayormente catalanes y gallegos— en
América Central. Hoy en día los hispano-costarricenses son el mayor grupo étnico del país, y se estima que más de un 70% de la
población tiene algún grado de ascendencia ibérica, siendo Costa Rica el país más español de América.25  26   Por otro lado,
corrientes en masa mucho más pequeñas de españoles también migrarían a todos los países centroamericanos a lo largo del
siglo XIX y siglo XX, principalmente a Panamá durante la construcción del canal.

Franceses: La comunidad francesa de Costa Rica es la más numerosa de la región, desde finales del siglo XX, aunque también
existen colectividades más pequeñas en Panamá, Guatemala, Nicaragua y —en mucha menor medida— El Salvador.27  

A partir del 2015 Costa Rica es declarado un país multirracial, los resultados del X Censo Nacional de Población evidencian la diversidad étnica y
cultural que coexiste en el país.28   Desde mediados del siglo XIX esta nación se consolidó como el principal receptor de inmigrantes europeos —de
todo el continente, pero principalmente de España e Italia— en Centroamérica, que bien podían sentirse atraídos por las promesas de una pequeña y
lejana república en pleno proceso expansivo, como la costarricense.

Por otro lado, en Guatemala, durante la reforma liberal llegaron inmigrantes alemanes, quienes construyeron fincas de café en Alta Verapaz, Zacapa,
Quetzaltenango, entre otras regiones.29  

Finalmente, Nicaragua contó con inmigración alemana y española y en menor proporción italiana, francesa, inglesa y de otros países de Europa
Oriental. A mediados y finales del siglo XIX e inicios del siglo XX se incentivó la inmigración principalmente de alemanes, franceses y españoles,
otorgándoles terrenos para cultivos principalmente en las zonas de Estelí, Jinotega, Matagalpa, Managua-El Crucero, Carazo, Nueva Segovia y
Madriz. Además existen comunidades de sirios, armenios, palestinos, judía, y libaneses en Nicaragua con una población cercana a los 30 000.

Blancos

Enrique Bolaños,
presidente de
Nicaragua (2002-2007),
de ascendencia
española y alemana.
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País Blancos % del total

 Belice2  17 247 4.7

 Costa Rica3  3 196 086 82

 El Salvador30  805 780 12.7

 Guatemala3  663 299 4.0

 Honduras31  91 129 1.0

 Nicaragua3  860 990 14.0

 Panamá3  403 412 10.0

Centroamérica 6 037 943 12.7

Inicialmente, la introducción de negros al territorio Centroamericano data de tiempos de la Colonia, cuando luego
de agotar los recursos y mano de obra indígena, los españoles trajeron en condición de esclavos miles de
trabajadores provenientes de África, para trabajar en las plantaciones, labores domésticas, etc.

Se encuentran importantes comunidades en Honduras y Guatemala, y junto a los mulatos, representan un
importante porcentaje de la población en Belice y el sur de Centroamérica (parte de Nicaragua, Costa Rica y
Panamá). En El Salvador fueron asimilados por la mayoría mestiza.

Sin embargo, son los los creoles, afrocaribeños y garífunas, concentrados en las costas caribeñas de la región,
quienes constituyen la mayoría de los afrodescendientes en América Central. Estos grupos cuentan con
características particulares al resto de los habitantes de cada país, puesto que algunos hablan inglés, creole, patois,
mekatelyu, garífuna o miskito y tiene el español como segunda lengua.

La mayor comunidad de afrodescendientes de Centroamérica se encuentra en Panama, con cerca de dos millones
de personas que representan casi la mitad de la población nacional. En Panamá las personas de ascendencia
africana ya estaban presentes antes de la construcción del canal interoceánico que requirió de gran cantidad de
inmigrantes afrocaribeños.

En Nicaragua los negros representan cerca al 9% del total de la población y se encuentran concentrados en la costa Atlántica, de antaño los costeños
han refutado la incapacidad que tiene el resto de los nicaragüenses (del Pacífico) para entender su identidad cultural, y aunque desde 1987 el Caribe
cuenta con un sistema territorial diferente (RACCN y RACCS) muchos sectores consideran que siguen olvidados por el estado central32   y que no
se ha dado todavía una reincorporación jurídica, política, económica, religiosa y cultural de la Costa Caribe al resto de Nicaragua.33  

En Costa Rica la mayoría de la población afrocostarricense, negros y mulatos, según el Censo 2011 conforman el 1.05% y el 6.12% de la población,
respectivamente, la mayoría son descendientes de inmigrantes de Jamaica, traídos en condición de trabajadores temporales, no como esclavos,
contratados para realizar la construcción del ferrocarril que conectaría la capital con el puerto caribeño, los mismos obtienen acceso al resto del
territorio nacional y documentación en 1949. Antiguamente se encontraban concentrados en la provincia de Limón, hoy en día los
afrocostarricenses forman parte de la vida cotidiana en todas las provincias, actividades, disciplinas y ámbitos del país.

País Afrodescendientes % del total

 Belice2  121 095 33.0

 Costa Rica3  378 867 7.8

 El Salvador34  6 345 0.1

 Guatemala3  165 825 1.0

 Honduras35  911 287 10.0

 Nicaragua36  553 494 9.0

 Panamá3  1 855 695 46.0

Centroamérica 3 992 608 8.4

Afrodescendientes

Carlos A. Mendoza,
primer presidente
afrodescendiente de
Panamá (1910).
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Los pueblos garífunas (98,000) se encuentran localizados a lo largo de la costa norte de Honduras;
desde Masca en el Departamento de Cortés, hasta Tocomocho en el departamento de Colón. "Aunque
es el grupo étnico relativamente más joven" de haberse establecido en Honduras, ya pasaron a formar
parte importante" de la "idiosincrasia" del país.14  

En Nicaragua la población garifuna es de 2.600 personas ubicadas en la cuenca de Pearl Lagoon,
RACCS, los antepasados fueron provenientes de las Islas San Vicente en las Antillas menores, por el
acelerado proceso de culturización un porcentaje de su población no habla la lengua autóctona, están
en proceso de rescate de su valores culturales. Su forma de organización es a través de directivas
comunales. Idiomas: Inglés criollo y garífuna.

Las poblaciones de origen asiático se encuentran principalmente en al Sur del istmo Centroamericano (Nicaragua, Costa Rica y Panamá).

La población de origen asiático en Costa Rica alcanza el 1% del total de la población, siendo en su mayoría
provenientes de China y Taiwán y en menor medida de origen japonés. La primera inmigración masiva asiática a
territorio costarricense se realiza a partir de 1855 cuando trabajadores de origen chino son traídos por los
finqueros procedentes de Panamá.

En 1872 llegan en barco 200 chinos procedentes de Belice y Honduras. Un año más tarde en el mes de febrero
llegan a Puntarenas 653 trabajadores chinos procedentes de Macao para ser remitidos a los campamentos en
Cartago, estas personas se desempeñarán en funciones como peones en el movimiento de tierras y manejo de
explosivos y otros como cocineros, sirvientes, carpinteros y mecánicos.

La inmigración asiática a Costa Rica; chinos, taiwaneses, coreanos, japoneses, etc., generó la existencia de
comunidades budistas, taoístas, etc., así como la práctica sincrética del catolicismo, el budismo y la religión
tradicional china, en todo caso, entre extranjeros y nacionales conversos, Costa Rica tiene la comunidad budista
más grande de Centroamérica. Los budistas en Costa Rica representan el 2% de la población. Actualmente, la
mayoría de la población asiático-costarricense se encuentra en el Valle Central, Limón y Puntarenas.

En Nicaragua existe una comunidad asiática de personas provenientes del Japón, de Taiwán y de China. Se estima la población china nicaragüense
de aproximadamente 12 000.37   Los chinos llegaron en los fines del siglo XIX, el segundo censo de la nación (en 1920) reveló a 400 personas de
nacionalidad china. Estas minorías hablan español mientras que mantienen sus idiomas ancestrales también.
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