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1. Presentacion

La proteccion integral de ninas, ninos vy
adolescentes constituye una responsabilidad
fundamental del sistema educativo y una
condicion indispensable para garantizar el
gjercicio pleno de los derechos, el bienestar y
el desarrollo integral. En este marco, la
prevencion de la violencia sexual en espacios
educativos representa una prioridad
institucional, debido al profundo impacto que
este tipo de violencia tiene sobre la integridad
fisica, emocional, social y educativa de las
personas afectadas.

La violencia sexual vulnera derechos humanos
fundamentales, afecta la dignidad de las
victimas y compromete el bienestar, las
relaciones interpersonales y las oportunidades
de desarrollo. Asimismo, genera
consecuencias que pueden extenderse a lo
largo de la vida, especialmente cuando ocurre
durante la ninez y la adolescencia, etapas en
las que las personas se encuentran en pleno
desarrollo fisico, psicoldgico y social.

El Ministerio de Educacion, por medio de los
programas CUIDA Yy PROESVI, impulsa acciones
orientadas a fortalecer la prevencion,

proteccion y atenciéon integral de situaciones
de violencia que afectan a la comunidad
educativa. En ese contexto, la presente guia es
una herramienta pedagdgica dirigida
principalmente a docentes, equipos técnicos,
autoridades educativas y demas integrantes
de la comunidad educativa.

El propdsito es proporcionar conocimientos
fundamentales, orientaciones practicas vy
experiencias de aprendizaje que permitan
desarrollar acciones preventivas pertinentes
para cada etapa del desarrollo, favoreciendo la
identificacion  temprana de riesgos, la
construccion de relaciones respetuosas y la
promocidn de una cultura de proteccion en
los centros educativos.

La prevencion de la violencia sexual requiere la
participacion activa y articulada de toda la
comunidad educativa. Por ello, esta guia
promueve el fortalecimiento de capacidades
de los actores educativos para asegurar
espacios protectores, donde los estudiantes
puedan desarrollarse con seguridad, dignidad,
respeto y bienestar.
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2.Introduccion

La violencia sexual constituye una
problemética social gque vulnera la integridad
fisica, psicoldgica y social de Ninas, Nifos vy
Adolescentes -NNA- afectando el bienestar,
las relaciones interpersonales, el desarrollo
integral y el gjercicio pleno de los derechos
humanos. En el ambito educativo, las
consecuencias también impactan
negativamente la permanencia escolar, el
aprendizaje, la convivencia y la participacion
segura dentro de la comunidad educativa.

La ninez y la adolescencia son etapas
fundamentales del desarrollo  humano.
Durante este periodo, las personas construyen
la identidad, desarrollan habilidades
socioemocionales, fortalecen la autoestima y
aprenden formas de relacionarse consigo
mismas, con otras personas y con el entorno.
Por ello, toda forma de violencia ejercida en
estas etapas puede generar consecuencias y
danos profundos y afectar significativamente
el desarrollo emocional, social y educativo.

La violencia sexual no ocurre de manera
aislada. Surge de la interaccion de diversos
factores individuales, familiares, sociales,
culturales y estructurales que desencadenan,
en relaciones desiguales de poder, la
normalizacién de distintas formas de violencia
y el silenciamiento de las victimas. Asimismo,
las transformaciones sociales y tecnoldgicas
han generado nuevos escenarios de riesgo
para ninas, NiNos y adolescentes,
especialmente a través de medios digitales,
redes sociales y plataformas de comunicacion
virtual.

Los espacios educativos desempenan un
papel fundamental en la prevencidn de la

violencia sexual. Ademas de constituir
ambientes de aprendizaje integral,
representan entornos  privilegiados  para

promover relaciones que favorecen relaciones
respetuosas, fortalecer habilidades

protectoras, desarrollar capacidades
socioemocionales y generar condiciones que
favorezcan la protecciéon integral de ninas,
NniNos y adolescentes.

La prevencion de la violencia sexual requiere
acciones sostenidas que permitan construir
culturas  institucionales de proteccion,
identificar factores de riesgo, fortalecer
factores protectores y promover experiencias
de aprendizaje que ayuden a ninas, NiNos vy
adolescentes a reconocer situaciones de
riesgo, establecer Ilimites, pedir ayuda vy
desarrollar relaciones basadas en el respeto, la
dignidad y el cuidado mutuo.

En ese sentido, la presente guia ha sido
elaborada como una herramienta pedagdgica
orientada a fortalecer las capacidades del
personal educativo para desarrollar acciones
de prevencidn de la violencia sexual en el
ambito educativo, especificamente en el
subsistema escolar, con estudiantes del nivel
de educaciéon primaria (4° 5°y 6°) y de ambos
ciclos del nivel de educacion media; asi como
con los estudiantes del subsistema de
educacion extraescolar.

El documento ofrece orientaciones
conceptuales,  estrategias didacticas vy
experiencias de aprendizaje adaptadas a las
distintas etapas del desarrollo, con el propdsito
de apoyar el trabajo preventivo en los centros
educativos.

La guia promueve un enfogue basado en
derechos humanos, protecciéon integral de la
ninez y adolescencia, pertinencia lingUistica y
cultural, y prevencion de la revictimizacion.
Reconoce que la prevencion de la violencia
sexual es una responsabilidad compartida que
requiere la intervencidn activa de toda la
comunidad educativa vy la articulacion con las
instituciones responsables de la proteccion y
restitucion de derechos.




3. Marco normativo y de proteccion

La prevencion de la violencia sexual en el
ambito educativo se fundamenta en el
reconocimiento de derechos y en la
obligaciéon del Estado, la familia, la comunidad
y las instituciones educativas de garantizar la
protecciébn integral de nifas, ninos vy
adolescentes frente a toda forma de violencia,
abuso, explotacion y vulneracion.

El marco normativo nacional e internacional
establece principios, derechos, obligaciones y
mecanismos de proteccidén gue orientan las
acciones de prevencion, deteccion,
proteccién y referencia de situaciones de
violencia sexual en los centros educativos.
Asimismo, proporciona las bases legales e
institucionales que respaldan las actuaciones
del personal educativo en favor del bienestary
la proteccidén integral de la nifez vy
adolescencia.

3.1. Constitucion Politica de la Republica de
Guatemala

La Constitucidn Politica de la RepUblica
reconoce la obligacion del Estado de proteger
a la persona vy a la familia, garantizando la vida,
la libertad, la justicia, la seguridad, la paz vy el
desarrollo integral. Asimismo, establece la
proteccién especial de la ninez y adolescencia
y el derecho de toda persona a vivir con
dignidad vy libre de violencia.

3.2. Convencion Sobre los Derechos del Nino

La Convencion Sobre los Derechos del Nino,
ratificada por el Estado de Guatemala,
reconoce el derecho de ninas, niNos vy
adolescentes a ser protegidos contra toda
forma de perjuicio, abuso fisico o mental,
descuido, trato negligente, explotacion vy
abuso sexual. Ademas, establece la obligaciéon
de adoptar medidas legislativas,
administrativas, sociales y educativas para
garantizar esta proteccion.

La Convencidn también reconoce el interés
superior de los Ninas, Ninos y Adolescentes
-NNA- como principio rector en toda decision
O actuacidén relacionada con personas

menores de edad.

3.3. “Ley de Proteccion Integral de la Nifez y
Adolescencia”, Decreto Nimero27-2003 del
Congreso de la Republica

La Ley de Proteccién Integral de la Nifez y
Adolescencia -Ley PINA- establece el marco
juridico de proteccién integral de los derechos
de ninas, ninos y adolescentes en Guatemala.

El articulo 54 senala la obligacion del Estado de
adoptar medidas legislativas, administrativas,
sociales y educativas apropiadas para proteger
a ninas, ninos y adolescentes contra toda
forma de abuso fisico, abuso sexual, descuido,
trato negligente y abuso emocional. Asimismo,
establece que cualquier persona que tenga
conocimiento de hechos de esta naturaleza
debe comunicarlo inmediatamente a la
autoridad competente.

El articulo 56 reconoce el derecho de nifas,
NiNos y adolescentes a ser protegidos contra
toda forma de explotacidbn o abuso sexual,
incluyendo la incitacibn o coaccidn para
participar en actividades sexuales, la utilizacion
en prostitucidn o material pornografico y el
acoso sexual por parte de docentes, tutores o
responsables.

3.4. “Ley Contra la Violencia Sexual,
Explotacion y Trata de Personas”, Decreto
Namero 9-2009 del Congreso de la
Republica

La Ley Contra la Violencia Sexual, Explotacidony
Trata de Personas regula los delitos
relacionados con violencia sexual, explotacion
y trata de personas, y tiene como finalidad
prevenir, sancionary erradicar estas conductas,
asi como garantizar la proteccién y atenciéon
integral de las victimas.

Esta normativa incorpora reformas al Cddigo
Penal relacionadas con delitos contra la
libertad e indemnidad sexual de las personas,
incluyendo: violacién, agresidbn  sexual,
exhibicionismo sexual, violacion a la intimidad
sexual, distribucién de material pornogréafico a
personas menores de edad, grooming vy
chantaje sexual mediante tecnologias de
informacion.
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3.5. “Ley contra el Femicidio y Otras Formas
de Violencia contra la Mujer”, Decreto

Namero 22-2008 del
Republica

Congreso de la

Esta ley reconoce la violencia sexual como una
forma de violencia fisica o psicoldgica
orientada a vulnerar la libertad e indemnidad
sexual de las mujeres. Asimismo, establece
mecanismos de prevencidn, proteccion vy
sanciéon frente a distintas formas de violencia
basada en género.

3.6. “Programa de Prevencion de Violencia
CUIDA”, Acuerdo Ministerial Namero
398-2025

El Programa CUIDA constituye una estrategia
institucional del Ministerio de Educaciéon
orientada al fortalecimiento de acciones de
prevencion y bienestar integral de la
comunidad educativa. En el marco de la
prevencion de la violencia sexual, el programa
impulsa el desarrollo de capacidades
institucionales y pedagdgicas para promover
entornos educativos seguros, protectores vy
libres de violencia.

3.7. Programa de Proteccion Especial de

Estudiantes Victimas de Violencia
-PROESVI- Acuerdo Ministerial Nimero
1341-2025

El Programa PROESVI establece mecanismos
de proteccidbn especial, acompanamiento vy

articulaciéon institucional para la atencién de
estudiantes victimas de violencia,
fortaleciendo las rutas de proteccion vy
restitucion de derechos en coordinacién con
las instituciones competentes.

3.8. Protocolo de Identificacion y Referencia
de Casos de Violencia del Ministerio de
Educacion

El Ministerio de Educacidbn cuenta con
protocolos y lineamientos especificos para la
identificacion, atencion, referencia y
seguimiento de situaciones de violencia que
afectan a estudiantes. Estos instrumentos
orientan las actuaciones del personal
educativo ante senales, sospechas o
revelaciones de violencia, promoviendo la
proteccidn inmediata, la prevencidn de la
revictimizacion y la articulacion con las
instituciones competentes.

La presente guia complementa estos
instrumentos desde un enfogue preventivo y
pedagdgico, fortaleciendo las capacidades del
personal educativo para desarrollar acciones
de prevencidn de la violencia sexual en el
contexto escolar.




4. Factores causales de la violencia sexual

La violencia sexual es una probleméatica
compleja 'y multicausal. No ocurre por una sola
razén ni puede explicarse Unicamente a partir
de las caracteristicas individuales de una
persona. Surge de la interaccion de mdultiples
factores  sociales, culturales, familiares,
comunitarios, institucionales y personales que
crean condiciones que permiten el abuso de
poder, la vulneraciébn de derechos vy la
normalizacién de distintas formas de violencia.

Comprender los factores causales de la
violencia sexual permite fortalecer las acciones
preventivas dentro de los centros educativos,
identificar dindmicas de riesgo y promover
entornos méas protectores para ninas, NiNos y
adolescentes.

4.1. Factores culturales y sociales

Las creencias, normas sociales, estereotipos y
practicas culturales influyen profundamente
en la forma en gue las personas comprenden
las relaciones, el poder, la sexualidad,
explotacion y trata, la violencia. Algunas ideas
normalizadas socialmente pueden favorecer
relaciones desiguales, justificar conductas
abusivas o dificultar que las victimas pidan
ayuda.

4.2. Relaciones desiguales de poder

La violencia sexual se encuentra
estrechamente relacionada con dinamicas
desiguales de poder. Estas diferencias pueden
estar asociadas a la edad, la fuerza fisica, la
autoridad, la experiencia, la dependencia
emocional, el acceso a recursos O las
posiciones jerarquicas. En muchos casos, quien
gjerce la violencia utiliza la confianza, la
cercania, el afecto, la autoridad o la
manipulacidbn para controlar, intimidar o
vulnerar a otra persona.

4.3. Factores familiares y estilos de crianza

Las experiencias vividas durante la infancia y
adolescencia influyen en la forma en que las
personas aprenden a relacionarse consigo
mismas y con otras personas. Contextos
familiares  caracterizados  por violencia,

negligencia, abuso, consumo de drogas vy
alcohol ausencia de limites saludables o falta
de protecciéon pueden aumentar condiciones
de vulnerabilidad.

Asimismo, los estilos de crianza que
normalizan la violencia, el control excesivo, la
humillacion o el silencio frente a situaciones
daninas pueden dificultar el desarrollo de
habilidades protectoras.

4.4. Aprendizaje social de la violencia

Las conductas violentas no son innatas; se
aprenden y se refuerzan en la interaccidon
social. Las personas observan y reproducen
comportamientos presentes en el entorno
familiar, comunitario, escolar y digital.

Cuando conductas de acoso, humillacion,
cosificacion, agresibn o  abuso  son
normalizadas, justificadas o  reforzadas
socialmente, aumenta el riesgo de gue estas
conductas se reproduzcan en otros espacios.
La naturalizaciébn del acoso, las bromas
sexuales  ofensivas, la  humillacibn o
determinadas formas de violencia verbal
pueden crear ambientes donde se debilitan
los limites protectores y se favorecen
conductas de abuso o intimidacién. Cuando
las personas adultas minimizan estas
situaciones o las consideran “Normales’, se
reduce la capacidad de ninas, ninos vy
adolescentes para identificar riesgos y pedir
ayuda.

4.5. Factores estructurales y contextuales

Las distintas formas de violencia sexual no
ocurren Unicamente por decisiones
individuales o situaciones aisladas, sino que
también estan relacionadas con factores
sociales, culturales e institucionales que
pueden favorecer la aparicién, permanencia o
invisibilizacion.

se encuentran la

Entre estos factores

desigualdad social, la exclusidn, la pobrezay las
mUltiples barreras que enfrentan muchas
ninas, nNiNos y adolescentes para acceder a
servicios de proteccion, apoyo psicoldgico,
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salud o justicia. Cuando las comunidades

carecen de recursos suficientes o las
instituciones tienen poca capacidad de
respuesta, las situaciones de violencia pueden
permanecer ocultas durante largos periodos
de tiempo.

La discriminacion, la impunidad y la limitada
educacion  preventiva también influyen
significativamente en la permanencia de la
violencia sexual. En algunos contextos, ciertos
comportamientos de control, humillacion,
acoso 0 abuso pueden llegar a normalizarse o
minimizarse, dificultando que las victimas
reconozcan el dano o busguen ayuda.

Asimismo, cuando las personas sienten que las
denuncias Nno son escuchadas, gque no existe
proteccidbn o que las consecuencias recaen
sobre la victima, aumenta el silencio vy
disminuye la blUsgueda de apoyo oportuno.
Por ello, la prevencidn requiere no solo trabajar
con estudiantes, sino también fortalecer las
capacidades institucionales, comunitarias vy
familiares para proteger los derechos de ninas,
ninos y adolescentes.
4.6. Violencia sexual digital
escenarios de riesgo

Y nuevos

El acceso creciente a internet, redes sociales,
videojuegos en linea y plataformas digitales ha
creado nuevas formas de comunicacion e
interaccion para nifas, ninos y adolescentes,
pero también nuevos escenarios de riesgo. A

través de estos espacios pueden presentarse
situaciones de acoso, manipulacidn, violencia
sexual, difusibn de contenido Intimo,
amenazas O enganos por parte de personas
conocidas o desconocidas. Por ello, es
fundamental fortalecer la educacidn sobre
seguridad digital, privacidad, autocuidado y
blUsqueda de ayuda frente a situaciones de
riesgo en entornos virtuales.

4.7. Factores protectores

Asl como existen factores que aumentan el
riesgo de violencia, también existen factores
protectores que ayudan a prevenirla y reducir
el impacto.

Entre los principales factores protectores se
encuentran:

- Relaciones familiares seguras.

+  Comunicacion abierta.

- Educacion preventiva.

+  Habilidades socioemocionales.

- Capacidad para pedir ayuda.

+  Redes de apoyo.

+  Entornos escolares protectores.

«  Supervisibn adecuada.

- Cultura institucional de proteccion.

- Acceso oportuno a servicios de apoyo vy
protecciéon, cultura de denuncia.




5. Mitos y realidades sobre la violencia sexual

Las creencias erréneas, prejuicios vy
estereotipos sobre la violencia sexual pueden
dificultar la  prevencién, provocan la
revictimizacion y limitar el acceso de las
victimas a la proteccién, la atencién y la justicia.
Muchas de estas ideas normalizadas
socialmente trasladan la responsabilidad hacia
la victima, minimizan la gravedad de la
violencia o justifican conductas abusivas.

En el &mbito educativo, identificar y cuestionar
estos mitos resulta fundamental para
promover una cultura de respeto, protecciony

convivencia  segura. Asimismo, permite
fortalecer respuestas institucionales mas
empaticas, preventivas y centradas en la

proteccion
adolescentes.

integral de ninas, ninos vy

5.1. Mito 1“La victima provocd la violencia”

Este mito responsabiliza a la victima por la
conducta violenta de otra persona, basandose
en prejuicios relacionados con la forma de
vestir, comportarse, hablar o utilizar redes
sociales, quitdndole la responsabilidad de los
actos al agresor.

Realidad

La responsabilidad de la violencia sexual recae
Unicamente en quien ejerce la agresion. Nada
justifica el abuso, la coerciéon, el acoso o la
vulneraciéon de derechos de otra persona.

5.2. Mito 2 “Si no dijo nada o no se defiende,
entonces acepta”

Muchas personas creen errbneamente que
una victima debe resistirse fisicamente, gritar o
pedir ayuda de manera visible para que exista
violencia sexual.

Realidad

Las personas pueden reaccionar de distintas
maneras frente a situaciones de miedo,
amenaza o violencia. Algunas intentan huir o
defenderse, mientras otras pueden quedarse
paralizadas, confundidas o en silencio como
respuesta automatica ante el peligro.

Ademads, la violencia sexual también puede
ocurrir - mediante  manipulacién, presidn
emocional, amenazas, abuso de confianza o
coercion psicoldgica, incluso sin violencia fisica
visible.

5.3. Mito 3 “Solo las mujeres son victimas de
violencia sexual”

Este mito invisibiliza las experiencias de ninos,
adolescentes y hombres victimas de violencia
sexual, dificultando que pidan ayuda o sean
escuchados.

Realidad

La violencia sexual puede afectar a cualquier
persona, independientemente del sexo, edad
o condicién. Nifos y adolescentes varones
también pueden ser victimas de violencia
sexual y enfrentan barreras adicionales para
denunciar debido al miedo, la verglenza y los
estigmas sociales.

5.4. Mito 4 “La violencia sexual solo ocurre
entre personas desconocidas”

Existe la idea equivocada de que la violencia
sexual ocurre principalmente por parte de
extranos en lugares aislados.

Realidad

En muchos casos, la violencia sexual es
ejercida por personas cercanas o conocidas,
incluyendo familiares, amistades, parejas,
VECINOS, companeros O personas con
posiciones de autoridad o confianza.
Precisamente por existir cercania, afecto,
conflanza o dependencia emocional, las
victimas pueden sentir miedo, confusidn o
dificultad para pedir ayuda.

5.5. Mito 5 “Hablar sobre prevencion de
violencia sexual provoca curiosidad o
incentiva conductas sexuales”

Algunas personas creen que hablar sobre
[imites, consentimiento, autocuidado o riesgos
digitales puede incentivar conductas sexuales
en ninas, ninos y adolescentes.
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Realidad

La educaciéon preventiva fortalece factores de
proteccién. Hablar de manera adecuada para
cada etapa del desarrollo ayuda a ninas, Nninos
y adolescentes a:

+  Reconocer situaciones de riesgo.
- Establecer limites.

«  Pedirayuda.

+  Proteger la intimidad.

- Desarrollar relaciones basadas en respetoy
cuidado.

La prevencidbn no promueve la violencia
sexual; contribuye a evitarla.

5.6. Mito 6 “La violencia sexual digital no es
tan grave porque ocurre en internet”

Muchas personas minimizan el impacto de la
violencia sexual digital porque no existe
contacto fisico directo.

Realidad

La violencia sexual digital puede generar
miedo, verglenza, ansiedad, aislamiento,
humillacion y graves afectaciones
emocionales y sociales. La difusion de

.

-,

iméagenes intimas, el chantaje, el grooming y
las amenazas digitales constituyen formas
reales de violencia y vulneracién de derechos.

Ademas, el contenido difundido en internet
puede replicarse rapidamente y mantenerse
circulando durante mucho tiempo,
aumentando el dafo hacia la victima, Ademas,
el vacio legal para contrarrestar este tipo de
violencia, hace gue la victima no denuncie.
5.7. Mito 7 “Las victimas inventan o
exageran”

Este mito genera desconfianza hacia quienes
revelan situaciones de violencia y favorece el
silencio.

Realidad

Revelar una situacion de violencia sexual suele
ser dificil. Muchas victimas sienten miedo,
verglenza, culpa o temor a no ser creidas. Por
ello, es fundamental escuchar sin juzgar, evitar
culpabilizar 'y activar oportunamente las
medidas de proteccién correspondientes.

Las respuestas empéaticas y protectoras
favorecen la seguridad y disminuyen el riesgo
de revictimizacion.




6. Impacto de la violencia sexual en ninas,
ninos y adolescentes

La violencia sexual puede generar profundas
afectaciones en el bienestar fisico, emocional,
social y educativo de nifas, ninos vy
adolescentes. Los efectos varian segun
multiples factores, como la edad, la duracién
de la violencia, el vinculo con la persona
agresora, el nivel de apoyo recibido, las
condiciones del entorno y las respuestas
institucionales posteriores.

No todas las personas reaccionan de la misma
manera frente a una experiencia de violencia.
Algunas expresan claramente el malestar,
mientras otras pueden guardar silencio,
cambiar el comportamiento o presentar
senales menos visibles. Comprender estas
respuestas resulta fundamental para evitar
juicios, reducir la revictimizacion y fortalecer
acciones de proteccidn y acompanamiento
oportuno.

6.1. Respuestas inmediatas frente a
situaciones de violencia

Ante situaciones de peligro o amenaza, el
cuerpo vy la mente pueden reaccionar
automaticamente para intentar protegerse.
Estas respuestas no dependen de la voluntad
de la persona y forman parte de mecanismos
defensivos naturales.

Algunas respuestas frecuentes pueden incluir:

+  Miedo intenso.

+  Llanto.

- Blogueo emocional.

- Confusion.

+  Dificultad para hablar.
+ Quedarse paralizado.
+  Intentar huir.
+Somnolencia.

- Desorientacion.

«  Enuresis nocturna.

+  Problemas digestivos, dificultades para
conciliar el sueno o permanecer dormido.

- Dificultades para recordar detalles de lo
ocurrido.

6.2. Impacto emocional y psicologico

La violencia sexual puede afectar
profundamente la forma en que ninas, NiNos y
adolescentes se sienten consigo mismaos, con
otras personas y con su entorno. Algunas
reacciones emocionales frecuentes pueden
incluir:

-+ Ansiedad.
- Tristeza.
- Verglenza.

+ Miedo.
- Engjo.
+  Culpa.

+  Desesperanza.
- lIrritabilidad.
- Inseguridad.

Dificultad para confiar en otras personas.

6.3. Cambios conductuales y sociales

La violencia sexual también puede generar
cambios importantes en el comportamiento y
en la forma en que nifas, ninos y adolescentes
interactian con ofras personas. Algunas
sefales pueden incluir:

+ Aislamiento.

+  Cambios repentinos de conducta.

- Pérdida de interés en actividades
habituales.

- Descenso en el rendimiento académico.
+ Ausencias frecuentes.

- Dificultades para concentrarse.

+ Alteraciones del sueno.

+  Conflictos con otras personas.
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6.4. Impacto en el aprendizaje y la vida
escolar

La violencia sexual puede afectar
significativamente el proceso educativo vy la
permanencia escolar de ninas, niNos vy
adolescentes. Las dificultades emocionales, el
miedo, la ansiedad y la inseguridad pueden
interferir con:

- Concentracion.

+ Memoria.

- Participacion en clase.
+  Convivencia escolar.

- Rendimiento académico.

6.5. Impacto en la salud mental y las
relaciones

La violencia sexual puede afectar Ila
percepcidn que ninas, ninos y adolescentes
tienen sobre si mismos y sobre las relaciones
con otras personas. Algunas personas pueden:

+  Sentirse culpables.

«  Perder confianza en si mismas.

- Experimentar verglenza sobre el cuerpo o
identidad.

- Desarrollar temor hacia otras personas.

establecer

- Tener dificultades para

relaciones seguras y respetuosas.

6.6. Riesgos asociados

Cuando las situaciones de violencia no son
detectadas o atendidas oportunamente,

=

pueden aumentar distintos riesgos para el
bienestar y la proteccion de ninas, ninos vy
adolescentes.

Algunas situaciones que pueden presentarse
son:

+ Autolesiones.

« Consumo de alcohol u otras sustancias.
- Conductas de riesgo.

+ Aislamiento extremo.

+  Abandono escolar.

- ldeacion suicida.

«  Revictimizacion.

6.7. Lla
protectoras

importancia de respuestas

Las respuestas del entorno familiar, escolar e
institucional pueden influir significativamente
en el impacto que genera una situacion de
violencia sexual. Escuchar sin juzgar, creeren la
persona, protegerla, evitar la revictimizacion y
activar oportunamente las rutas de protecciéon
contribuyen a disminuir el dano y fortalecer
procesos de recuperacion y bienestar.

Por el contrario, minimizar lo ocurrido,
culpabilizar, ridiculizar, exponer publicamente
o ignorar las senales de riesgo puede
aumentar el sufrimiento y la sensacidn de
inseguridad de ninas, ninos y adolescentes. Los
centros educativos desempenan un papel
fundamental en la construccidn de entornos
protectores, seguros Yy empaticos que
favorezcan la prevencion, la deteccion
temprana y la proteccidon integral de la
comunidad educativa.




7. Prevencion de la violencia sexual
en ambientes educativos

La prevencidn de la violencia sexual en el
ambito educativo requiere acciones continuas
orientadas a fortalecer la proteccion integral,
promover relaciones respetuosas y desarrollar
capacidades que permitan a ninas, ninos y
adolescentes reconocer situaciones de riesgo,
establecer limites, pedir ayuda y proteger los
derechos.

Los centros educativos no solo son espacios
para el aprendizaje académico; también
cumplen una funcién fundamental en la
construccidn de entornos seguros, protectores
y libres de violencia. La prevencidon implica
generar condiciones institucionales,
pedagdgicas y comunitarias gue reduzcan
factores de riesgo y fortalezcan factores
protectores dentro de la comunidad
educativa.

La prevencidon de la violencia sexual debe
desarrollarse de manera gradual, pertinente
para cada etapa del desarrollo y adecuada al
contexto sociocultural de ninas, ninos vy
adolescentes. Asimismo, requiere la
participacion activa de docentes, autoridades
educativas, familias, estudiantes y demas
integrantes de la comunidad educativa.

7.1 Construccion de entornos protectores

Un entorno protector es aquel que promueve
el bienestar, la seguridad, el respeto y la
proteccibn de derechos dentro de la
comunidad educativa, mediante normas
claras de convivencia, supervision adecuada,
relaciones respetuosas y mecanismos para
preveniry actuar ante situaciones de riesgo.

Estos espacios favorecen gue ninas, NiNos y
adolescentes se sientan seguros, puedan
expresar preocupaciones, desarrollen
confianza en personas adultas protectoras y
busguen ayuda oportunamente ante
situaciones de violencia.

7.2. Acciones preventivas institucionales
permanentes

Los centros educativos pueden fortalecer la
prevencidén de la violencia sexual mediante
acciones orientadas a construir entornos
seguros, respetuosos 'y protectores. Esto
incluye establecer normas claras contra toda
forma de violencia, promover una convivencia
basada en el respeto, desarrollar actividades
preventivas  permanentes, fortalecer la
participacion estudiantil y activar
oportunamente las rutas de proteccidon ante
situaciones de riesgo.

Asimismo, es importante supervisar espacios
identificados como vulnerables, intervenir ante
bromas sexuales, humillaciones o difusion de
rumores, promover el uso responsable de
redes sociales y desarrollar campanas sobre
consentimiento, convivencia y prevencion de
violencia sexual. También resulta fundamental
que estudiantes puedan identificar personas
adultas de confianza a quienes acudir si
necesitan apoyo o proteccion.

7.3. Prevencion segin etapa del desarrollo

La prevencion debe adaptarse a la edad, nivel
educativo y caracteristicas del desarrollo de
ninas, ninos y adolescentes. Los contenidos
preventivos deben abordarse de manera clara,
gradual y apropiada para cada etapa de la
vida.

Las actividades deben desarrollarse mediante
experiencias:

- Dinadmicas.

- Participativas.

+ Adecuadas a la edad.

- Cercanas a la realidad de ninas y ninos.
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7.4. Pertinencia linglistica y cultural

La prevencion de la violencia sexual debe
desarrollarse de manera cultural y
lingUisticamente pertinente, reconociendo la
diversidad de contextos, idiomas, formas de
comunicacion, cosmovisidn y experiencias
presentes en la comunidad educativa. Esto
implica utilizar un lenguaje claro, respetuoso y
comprensible para ninas, ninos y adolescentes,
asi como adaptar las actividades, ejemplos y
mensajes preventivos a la realidad
sociocultural de cada comunidad.

El uso del idioma de los estudiantes y la
pertinencia cultural favorece una mayor
participacion, comprensidbn y confianza,
fortaleciendo la construccion de entornos
protectores y el respeto a la dignidad e
identidad de todas las personas.

7.5. Atencion sensible a la discapacidad

La prevencion de la violencia sexual debe
garantizar la inclusiébn y proteccidon de
personas con discapacidad, reconociendo
que pueden enfrentar mayores situaciones de
vulnerabilidad, barreras para pedir ayuda y
dificultades para acceder a informacion vy
mecanismos de proteccion. Por ello, las
acciones preventivas deben adaptarse a las
necesidades de comunicacidén, comprension,
movilidad y participacion, utilizando apoyos vy
estrategias accesibles que favorezcan la
seguridad, autonomia y derecho a una vida
libre de violencia.

Asimismo, es fundamental promover entornos
educativos respetuosos e inclusivos, libres de
discriminacion, donde todas las personas
puedan participar y expresar las
preocupaciones de manera segura.

7.6. Orientaciones para primaria (4° 5°y 6°)

La prevencidbn de la violencia sexual en
primaria debe centrarse en el fortalecimiento
de habilidades de proteccidn, autocuidado,
comunicacidn y busgueda de ayuda. La
presente guia propone actividades para el
nivel de educacion primaria (4°, 5°y 6°). En esta
etapa, niNas y ninos se encuentran
desarrollando el conocimiento del cuerpo, las
emociones, las relaciones y las normas de
convivencia con otras personas. Por ello, el
trabajo preventivo debe realizarse mediante

actividades sencillas,

claras,
adecuadas para la edad.

seguras vy

El objetivo no es generar miedo, sino fortalecer
capacidades que ayuden a ninas y ninos a:

+ Reconocer situaciones que les hacen
sentirincbmodos o inseguros.

+ ldentificar personas adultas protectoras.

- Establecer limites.

+  Expresar emociones.

- Pedirayuda.

«  Desarrollar
respeto y el cuidado.

relaciones basadas en el

La prevencion en primaria debe integrarse de
manera gradual en actividades de
convivencia, educacién socioemocional vy
cultura de proteccidn dentro del espacio
educativo y del centro educativo.

7.6.1. Autocuidado y proteccion personal

El autocuidado implica ayudar a ninas y ninos a
reconocer que tienen derecho a sentirse
seguros, respetados y protegidos. Esto incluye
ensenarles a:

- ldentificar situaciones que les generan
incomodidad.

+ Reconocer senales de alerta.

+  Expresar cuando algo no les gusta.

- Buscar apoyo de personas adultas seguras.

Es importante evitar mensajes basados en
miedo o culpa. La intencidn es fortalecer
seguridad, confianza y habilidades de
proteccion.

7.6.2. Limites corporales y respeto

Es importante ensefar a ninas, niNos vy
adolescentes gue nadie tiene derecho a
obligarlos a mantener contacto fisico que les
haga sentir incbmodos, asustados o inseguros,
y gue las emociones y limites deben ser
respetados.

De la misma manera, también necesitan
aprender que ellos deben respetar el cuerpo,
los limites y las decisiones de otras personas,




comprendiendo gue ningldn contacto fisico
debe realizarse sin consentimiento y sin
asegurar gue la otra persona se sienta comoda
y segura.

7.6.3. Reconocimiento de emociones vy
situaciones incomodas

Fortalecer la capacidad de reconocer,
comprendery expresar las emociones permite
gue ninas, ninos y adolescentes puedan
comunicar con mayor claridad lo que sienteny
necesitan, identificar situaciones que les
generan incomodidad, miedo o inseguridad, y
reconocer senales de riesgo o posibles formas
de violencia.

Ademas, favorece que busguen apoyo en
personas adultas de confianza de manera
oportuna, antes de que una situacion se agrave
o continlle causando dano. Muchas veces,
ninas y ninos no cuentan lo que sucede
porque no saben cdémo expresar lo que
sienten o porque creen que nadie les cree.

Por ejemplo, una nina que aprende a
reconocer que siente miedo o incomodidad
cuando una persona invade los limites puede
identificar que algo no esta bien y buscar
apoyo. De igual manera, un adolescente que
logra expresar que se siente presionado,
amenazado o confundido puede recibir ayuda
antes de que la situacion se agrave.

Ensenar a reconocer y comunicar las
emociones fortalece la capacidad de
protegerse, pedir ayuda y tomar decisiones
mas seguras frente a situaciones de riesgo o
violencia.

7.6.4. Personas adultas seguras y busqueda
de ayuda

Uno de los factores protectores mas
importantes es que ninas, ninos y adolescentes
sepan identificar personas adultas seguras y de
confianza a quienes acudir si enfrentan una
situacion de riesgo, violencia o inseguridad.
Esto es importante porgue, en muchos casos
de violencia sexual 10s agresores son personas
cercanas, conocidas o que forman parte del
entorno familiar, escolar o comunitario de la
victima.

Por ello, es fundamental ayudarles a reconocer
qué caracteristicas tiene una persona adulta
protectora: alguien que escucha con respeto,
toma en serio las preocupaciones, les hace
sentir seguros y busca protegerles sin juzgarles
Nni culpabilizarles. Fortalecer esta capacidad
favorece que puedan hablar oportunamente

sobre situaciones que les incomodan,
preocupan o les estdn causando dano,
facilitando asi la buUsgueda de ayuda vy
proteccion.

Es importante reforzar en ninas, ninos vy
adolescentes que pedir ayuda frente a una
situacidbn que les preocupa, les hace sentir
inseguros o les estd causando dafo no
significa “Acusarse”, “Portarse mal” ni traicionar
a alguien. Buscar apoyo es una forma de
protegerse y cuidar el bienestar, y nunca
deberia generar verglenza, culpa o miedo.
Hablar con una persona adulta segura puede

ser el primer paso para detener una situacion

de violencia 'y recibir proteccion vy
acompanamiento.
Las personas adultas seguras pueden

encontrarse en distintos espacios de la vida de
ninas, ninos y adolescentes. Entre ellas pueden
estar docentes, madres, padres o)
responsables, directores, familiares protectores
y personal de confianza del centro educativo.

Lo méas importante es que sean personas que
escuchen con respeto, crean en lo que el nino
O adolescente expresa, brinden apoyo vy
actlen para protegerles ante cualquier
situaciéon de riesgo, violencia o inseguridad.

Asimismo, deben comprender que, si una
persona adulta no escucha o no ayuda,
pueden buscar otra persona segura.

7.7. Orientaciones para nivel medio

Durante el periodo de vida en que cursan el
nivel de educacion media, los adolescentes
atraviesan importantes cambios fisicos,
emocionales y sociales. En esta etapa, las
relaciones con pares adquieren mayor
relevancia, aumenta el uso de redes sociales y
plataformas digitales, y muchas personas
comienzan a explorar vinculos afectivos y de
pareja.
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" Porello, la prevencion de la violencia sexual en

nivel de educacién media debe enfocarse en
fortalecer habilidades para  establecer
relaciones respetuosas, reconocer dinamicas
de manipulacidn o violencia y protegerse
frente a riesgos presenciales y digitales.

En esta etapa, la prevencion debe ayudar a los
adolescentes a:

- Reconocer situaciones de presidon, control
o manipulaciéon.

- Comprender el consentimiento y el
respeto de limites.

- Identificar violencia en relaciones de
pareja.

- Fortalecer habilidades de autocuidado y
proteccién digital.

- Desarrollar pensamiento critico frente a
presiones sociales.

- Promover relaciones basadas en respeto,

igualdad y dignidad.

7.7.1. Consentimiento y respeto de limites

el consentimiento  implica que toda
interaccion de caracter afectivo o sexual debe
darse de manera libre, voluntaria y sin presion,
amenazas, manipulaciobn o miedo. Es
importante que los adolescentes comprendan
qué:

- El silencio no significa aceptacion.

- Nadie estad obligado a realizar algo que le
incomoda.

- El consentimiento puede retirarse en
cualguier momento.

+ Las relaciones saludables se basan en el
respeto mutuo.

También es necesario trabajar la idea de que
insistir, presionar o manipular emocionalmente
no es una muestra de amor o interés.

7.7.2 Relaciones saludables y violencia en el
noviazgo

Muchas conductas de control o violencia
suelen normalizarse entre adolescentes bajo
ideas equivocadas sobre el amor, los celos o la
posesividad.

La prevencidon debe ayudar a identificar:

+  Relaciones basadas en respeto.

«  Comunicacion saludable.

- Manejo adecuado de conflictos.

- Senales de violencia o manipulacion.

También es importante trabajar con ninas,
ninos y adolescentes la comprension de que
los celos no son una prueba de amor, que
controlar a otra persona no significa protegerla
y Qque ninguna persona tiene derecho a
humillar, intimidar, manipular o hacer sentir
miedo a otra.

Promover estas ideas ayuda a identificar
relaciones poco saludables, prevenir distintas
formas de violencia y fortalecer vinculos

basados en el respeto, el cuidado y la dignidad.

Senales de alerta que pueden trabajarse:

- Control del teléfono o redes sociales.
- Exigencia de ubicacién constante.

+ Aislamiento de amistades.

- Amenazas.

+  Humillaciones.

«  Presion sexual.

+  Chantajes emocionales.

- Difusion de informacién privada.

7.7.3. Presion social y violencia entre pares

Durante la adolescencia, la necesidad de
pertenecer, sentirse aceptado o evitar el
rechazo social puede influir significativamente
en las decisiones y conductas de las y los
adolescentes. En esta etapa, la presion del
arupo, el deseo de encajar o el miedo a ser
excluido pueden llevar a algunas personas a
participar en situaciones que les hacen sentir
incbmodas, inseguras o vulnerables.




7.7.3. Presion social y violencia entre pares

Durante la adolescencia, la necesidad de
pertenecer, sentirse aceptado o evitar el
rechazo social puede influir significativamente
en las decisiones y conductas de las y los
adolescentes. En esta etapa, la presion del
grupo, el deseo de encajar o el miedo a ser
excluido pueden llevar a algunas personas a
participar en situaciones que les hacen sentir
incobmodas, inseguras o vulnerables.

Algunas formas de violencia  sexual,
humillaciobn o vulneracidbn de derechos
pueden ocurrir como resultado de presiones
directas o indirectas para “Demostrar” algo
frente al grupo, seguir retos o dindmicas
peligrosas, enviar imagenes intimas, tolerar
conductas irrespetuosas, participar en bromas
sexuales ofensivas o aceptar situaciones que
generan miedo o incomodidad para no ser
rechazados.

Por ejemplo, un adolescente puede sentirse
presionado a enviar fotografias intimas porgue
las amistades le dicen que “Si realmente quiere
a alguien debe hacerlo”, o porgue teme ser
excluido del grupo.

También pueden ocurrir situaciones en las que
companeros difunden rumores, imagenes o
mensajes humillantes para burlarse de otra
persona O ganar aceptacion social. En otros
casos, algunos adolescentes pueden
permanecer en relaciones donde existe
control, manipulacién, amenazas o presidon
sexual porgue creen que eso es normal o
porgue temen quedarse solos.

Por ello, es fundamental fortalecer en ninas,
ninos y adolescentes habilidades para
reconocer la presiobn de grupo, establecer
limites, tomar decisiones seguras, pedir ayuda
y comprender gue ninguna persona debe
sentirse obligada a hacer algo que le genere
miedo, verglenza, incomodidad o dano para
ser aceptada por otras personas.

7.7.4. Violencia sexual digital y proteccion en
linea

En la actualidad, una parte importante de la
vida social de nifas, ninos y adolescentes

ocurre en espacios digitales como redes
sociales, videojuegos en linea, aplicaciones de
mensajeria y plataformas de video. Aungue
estos espacios pueden ofrecer oportunidades
de comunicacién y aprendizaje, también
pueden convertirse en escenarios de riesgo
cuando no existen suficientes conocimientos
sobre privacidad, seguridad y proteccion
digital.

Por ello, es fundamental que desde los
espacios educativos y la familia se desarrollen
procesos de aprendizaje que ayuden a
comprender cdmo proteger la informacion
personal, las imagenes, las conversaciones y la
identidad digital.

También es importante abordar los riesgos de
compartir contenido intimo o privado por
medios digitales. Muchas veces, ninas, NiNos y
adolescentes pueden sentirse presionados a
enviar fotografias, videos o mensajes intimos
para agradar a otra persona, demostrar
confianza o evitar el rechazo. Sin embargo, una
vez que ese contenido se comparte, puede
perderse el control sobre quién lo recibe o
difunde.

En algunos casos, estas imagenes o videos son
utilizados para humillar, amenazar, manipular o
extorsionar a la victima, generando graves
consecuencias emocionales, sociales vy
familiares. Es necesario ensenar claramente
que ninguna persona tiene derecho a
presionar, exigir o difundir contenido intimo de
otra persona.

Otro aspecto fundamental es informar sobre el
grooming, la manipulacién y otras formas de
violencia sexual en linea. En muchos casos, las
personas agresoras se hacen pasar por
amistades, parejas, adolescentes de la misma
edad o personas “Comprensivas” para ganar la
confianza de ninas, ninos y adolescentes.

Gradualmente buscan obtener informacion
personal, imagenes intimas o generar
dependencia emocional para luego
manipular, amenazar o ejercer violencia. Estas
situaciones pueden desarrollarse de manera
lenta y aparentemente “Normal”, por lo que es
importante ensenar a identificar senales de
alerta, como solicitudes de secretos,
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peticiones de fotografias intimas, intentos de
aislamiento, amenazas o conversaciones que
generan miedo, incomodidad o confusion.

Asimismo, es indispensable fortalecer la
blsgueda de ayuda frente a amenazas, acoso
o violencia digital. Muchas victimas sienten
verglenza, miedo a ser castigadas, temor a
que les quiten el teléfono o culpa por lo
sucedido, lo que puede hacer que
permanezcan en silencio.

Por ello, nifas, ninos y adolescentes necesitan
saber que siempre pueden acudir a personas
adultas seguras y gque pedir ayuda nunca debe
ser motivo de castigo o humillacion. La
respuesta de las personas adultas debe
centrarse en proteger, escuchar, orientar y
actuar oportunamente para detener la
violencia y reducir el dano emocional.

7.7.5. Redes de apoyo y busqueda de ayuda

La prevencion también implica fortalecer la
capacidad de adolescentes para buscar apoyo
y acompanamiento ante situaciones de riesgo
o violencia.

Muchas veces, los adolescentes no buscan
ayuda cuando viven situaciones de violencia,
acoso, manipulaciéon o abuso, incluso cuando
se sienten asustados © emocionalmente

afectados. Esto puede ocurrir por miedo a las
amenazas de la persona agresora, verglenza
por lo sucedido, presidn social, temor a ser
juzgados, castigados o ridiculizados, o por
desconfianza hacia las personas adultas.

En otros casos, pueden pensar que nadie lesva
a creer, que “Ellos tuvieron la culpa” o que la
situacidn empeora si hablan. Estas barreras
emocionales y sociales pueden hacer que
permanezcan en silencio durante mucho
tiempo, aumentando el riesgo y el dano
emocional.

Por ello, es fundamental que ninas, NiNos vy
adolescentes sepan claramente a quién acudir
y cOmo pedirayuda cuando algo les preocupa,
les hace sentirincobmodos o les esta causando
dano. Necesitan conocer que existen personas
adultas seguras que pueden escucharlos,
protegerles y actuar para apoyarles.

También es importante reforzar
constantemente el mensaje de que ninguna
forma de violencia, abuso, amenaza o
humillacion es culpa de la victima, incluso si
hubo miedo, confusidn, presion o errores en la
manera de actuar. Pedirayuda es una forma de
proteccién y valentia, y puede ser el primer
paso para detener una situaciéon de violencia 'y
recuperar la seguridad y el bienestar.




8. Experiencias de aprendizaje para la
prevencion de la violencia sexual

Las experiencias de aprendizaje constituyen
una herramienta fundamental para fortalecer
la prevencidon de la violencia sexual dentro del
ambito educativo. A través de actividades
participativas, reflexivas y adecuadas a cada
etapa del desarrollo, ninas, niNos vy
adolescentes pueden desarrollar habilidades
de autocuidado, reconocimiento emocional,
respeto de limites, convivencia protectora y
bUsqueda de ayuda.

La prevencion de la violencia sexual no debe
limitarse Unicamente a brindar informacién o
explicar conceptos de manera tedrica. Para
que las acciones preventivas tengan un
verdadero impacto protector, es importante
promover procesos de reflexion, analisis critico,
didlogo y participacibn que permitan
comprender situaciones de riesgo, fortalecer
factores protectores y desarrollar relaciones
basadas en el respeto, la empatia y la dignidad
humana.

Las actividades preventivas deben adaptarse a
la edad, nivel de educacion, contexto
sociocultural y caracteristicas del grupo.
Asimismo, es importante que las experiencias
sean cercanas a la realidad cotidiana de ninas,
ninos y adolescentes, utilizando ejemplos,
situaciones y dindmicas comprensibles vy
pertinentes para el entorno.

La prevencidbn también requiere construir
ambientes seguros y respetuosos dentro del
aula y del centro educativo. Las experiencias
de aprendizaje deben desarrollarse en
espacios donde estudiantes puedan participar
sin miedo a burlas, humillaciones o exposicion
innecesaria. El objetivo no es generar temor,
sino fortalecer habilidades de proteccion,
convivencia y cuidado mutuo.

papel

El personal docente cumple un

fundamental en este proceso. Mas alla de
impartir contenidos, los docentes contribuyen
a la construccion de entornos protectores
mediante la escucha, el respeto, la empatiay la
promociéon de relaciones saludables. Muchas
veces, peqguenas acciones cotidianas dentro

del aula pueden convertirse en importantes
factores de proteccién para ninas, ninos y
adolescentes.

Las actividades propuestas en este capitulo
buscan ofrecer herramientas practicas vy
accesibles para apoyar el trabajo preventivo
dentro de los centros educativos. Pueden
desarrollarse como parte de espacios de
convivencia, educacion socioemocional,
tutorias, formacidn ciudadana u oftras
actividades pedagodgicas, integrandose de
manera gradual y permanente a la cultura de
proteccion del centro educativo.

Antes de realizar las actividades, recuerde:

- Utilizar lenguaje claro y apropiado para la
edad.

- Adaptar los ejemplos y actividades al
contexto sociocultural de estudiantes.

- Evitar generar miedo, alarma o angustia
innecesaria.

- No solicitar experiencias personales ni
exponer publicamente situaciones
sensibles.

«  Promover participacibn voluntaria vy
respetuosa.

+  Validar emociones sin juzgar.

+ Intervenir inmediatamente ante burlas,
humillaciones o comentarios ofensivos.

- Recordar constantemente que ninguna
forma de violencia es culpa de la victima.

- Priorizar siempre el bienestar emocional y
la seguridad de estudiantes.

+  Suspender o adaptar una actividad si
genera malestar significativo.

institucionales

«  Activar las rutas

correspondientes si surge informaciéon
relacionada con posibles situaciones de

violencia.
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en ambientes educativos

8.1. Experiencias
primaria (4°,5°y 6°)

de aprendizaje para

Las actividades buscan

fortalecer:

para  primaria

+ Autocuidado.

+  Reconocimiento emocional.

+ Respeto de limites.

+  Convivencia protectora.

- BUsqueda de ayuda.

+  Habilidades basicas de proteccion.

8.1.1 Actividad 1“Semaforo de situaciones”

- Aprendizaje esperado

- Reconoce situaciones que
seguridad, incomodidad o riesgo.

- |dentifica cudndo es importante pedir
ayuda.

+  Fortalece
autocuidado.

generan

habilidades basicas de

- Tiempo estimado

25 a 30 minutos.

+ Recursos

Hojas de colores o dibujos de semaforo,
recortes de iméagenes, pizarra O
papeldgrafo y marcadores o crayones.

Desarrollo

El docente presenta distintas situaciones
cotidianas y el grupo debe clasificarlas
utilizando colores:

+  Verde: situaciéon segura.

- Amarillo: situacidn gue genera duda o
incomodidad.

- Rojo: situacidon peligrosa o que requiere
pedir ayuda.

Las situaciones pueden presentarse mediante:

Dibujos.
Dramatizaciones.
Lectura de ejemplos.
Conversaciones guiadas.

Imagenes recortadas de revistas o

periddicos.

Ejemplos de situaciones

Un companero pide permiso antes de
tomar una fotografia.

Una persona insiste en abrazar a alguien,
aunqgue alguien dijo que no.

Un adulto pide guardar un secreto que
produce miedo.

Un amigo comparte fotografias sin
permiso.

Una maestra escucha con respeto cuando
alguien expresa incomodidad.

Preguntas guia

¢COMo se sabe si una situacidn nos hace
sentir incobmodos?

¢Qué se puede hacer cuando algo da
miedo?

(A quién se puede acudir para pedir
ayuda?

Mensajes clave

El cuerpo y emociones son importantes.
Se tiene derecho a sentir seguros.
Pedir ayuda es una forma de proteccion.

Reflexion final

Conversar sobre:

Cobmo reconocer senales de incomodidad.
Cuéndo pedir ayuda.
Importancia de protegerse vy
limites.

respetar




8.1.2. Actividad 2 “;Como se siente?”

« Aprendizaje esperado

+ ldentifica emociones relacionadas con
seguridad, miedo, tristeza o incomodidad.

- Desarrolla empatia hacia otras personas.

+  Reconoce la importancia de expresar
emociones y pedir ayuda.

- Tiempo estimado
25 minutos.

+ Recursos

Recortes de imagenes de personas o
personajes expresando emociones, hojas,
crayonesy pizarra o papeldgrafo.

Desarrollo

El grupo observa imagenes, historias o
situaciones cotidianas y conversa sobre:

+ Como se podria sentir la persona.

- Qué senales permiten reconocer
emociones.

+ COmo se podria ayudar o pedir apoyo.

- Situaciones sugeridas

« Un estudiante recibe burlas por una
fotografia compartida sin permiso.

- Una nina se siente incbmoda porque
alguien insiste en abrazarla.

- Un estudiante teme contar algo porque
piensa que nadie le cree.

- Preguntas guia

. COmMO se cree que se siente esta persona?
+ ¢COmMOo se podria ayudar?
+ A Quién se podria acudir?

- Mensajes clave

+ Todas las emociones son importantes.

-+ Hablar sobre lo que se siente puede
ayudar.

- Escuchar con respeto protege a oftras
personas.

+ Reflexion final

Conversar sobre:

+  Laimportancia de expresar emociones.

+  Escuchar con respeto.

- Pedirayuda cuando algo produce miedo o
incomodidad.

8.1.3. Actividad 3 “Red de proteccion”

- Aprendizaje esperado

- |dentifica personas adultas protectoras.

- Reconoce espacios seguros dentro y fuera
del centro educativo.

- Fortalece habilidades de buUsqueda de
ayuda.

- Tiempo estimado

30 minutos.

+ Recursos

+  Hojas, crayones o marcadores y cartulina o
papel reutilizable.

- Desarrollo
Cada estudiante dibuja:
+  Personas que hacen sentir seguro.

- Lugares donde se puede pedir ayuda.
- Acciones que ayudan a sentirse protegido.
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Preguntas guia

¢QuUé hace que una persona sea segura?

. COMO se sabe cuadndo pedir ayuda?
¢Qué lugares del centro educativo le
hacen sentir protegidos?

Mensajes clave

Siempre existen personas que pueden
ayudar.

Pedir apoyo es importante.

Ninguna situacidon de violencia es culpa de
ninas o NiNos.

Reflexion final

Reflexionar sobre:

La importancia de las redes de apoyo.
Coébmo buscar ayuda.
Por gué sentirse acompanado protege.

8.1.4. Actividad 4 “Aprender a poner limites”

Aprendizaje esperado

Se reconoce la importancia de los limites
personales.

Practica formas respetuosas de expresar
incomodidad.

Fortalece el respeto hacia otras personas.

Tiempo estimado

30 minutos.

Recursos

Hojas con situaciones escritas, pizarra o
papeldbgrafo y marcadores.

Desarrollo

Mediante dramatizaciones sencillas o anélisis

de situaciones, estudiantes practican formas
respetuosas de:

Expresar limites.
Reconocer incomodidad.
Detener conductas que generan malestar.

Ejemplos o frases para practicar

“No me gusta”.

“Quiero que pare”.

“Prefiero otra forma de jugar’.
“No quiero abrazo”.

“‘Respete mi espacio’.

Situaciones sugeridas

Un companero insiste en abrazar durante
el recreo.

Alguien toma objetos
permiso.

Un estudiante intenta revisar el teléfono de
otro.

Un companero toma fotografias sin
permiso.

personales sin

Preguntas guia

¢COmMo se sabe cuando alguien se siente
incomodo?

¢.Por qué es importante respetar limites?
;COMO se puede expresar respeto hacia
otras personas?

Mensajes clave

Todas las personas tienen derecho a decir
“NO”.

Respetar limites demuestra cuidado vy
respeto.

Nadie debe obligar a realizar algo que
incomoda.




Reflexion final

Conversar sobre:

La importancia de respetar limites.
CoémMo reconocer incomodidad.
Formas saludables de relacionarse.

8.1.5. Actividad 5 “Formas respetuosas de
relacionarse”

El

Aprendizaje esperado

Identifica  conductas respetuocsas vy
conductas que generan malestar.
Reconoce formas positivas de
convivencia.

Fortalece habilidades de empatia vy
respeto.

Tiempo estimado

20 a 25 minutos.

Recursos

Recortes de imagenes, hojas, pizarra o
papeldgrafo y marcadores o crayones.

Desarrollo

grupo analiza situaciones cotidianas

relacionadas con:

Respeto.

Juegos.

Convivencia.

Relaciones entre companeros.

Posteriormente, clasifican conductas que:

Ayudan a convivir.
Generan incomodidad o dano.

Situaciones sugeridas

Pedir permiso antes de usar objetos

ajenos.
+  Respetar cuando alguien no quiere jugar.
- Bvitar burlas sobre el cuerpo o apariencia.
- Escuchar cuando alguien expresa
incomodidad.

- Preguntas guia

«  (Qué conductas ayudan a gue todos se
sientan seguros?

« COmMo se puede demostrar respeto?

- (Qué se puede hacer si alguien se siente
incbmodo?

Mensajes clave

+  Elrespeto protege.

« Las burlas y humillaciones causan dano.

+ Todas las personas merecen ser tratadas
con dignidad.

+ Reflexion final

Reflexionar sobre:

+  Como construir ambientes respetuosos.
- Laimportancia de la empatia.

- El cuidado entre companeros.

8.1.6. Actividad 6 “Personas adultas seguras”

+ Aprendizaje esperado

+ ldentifica personas adultas de confianza.

+  Reconoce cuédndo es importante pedir
ayuda.

- Fortalece habilidades de proteccion vy
comunicacion.

- Tiempo estimado

25 minutos.

» Recursos

«  Hojas, crayones o marcadores y pizarra o
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papeldgrafo.

- Desarrollo

Cada estudiante dibuja o escribe el nombre de
personas adultas a quienes puede acudir si
necesita apoyo o proteccion.

Posteriormente, el grupo conversa sobre:

- Qué caracteristicas tiene una persona
segura.

+ COmo pedir ayuda.

+  Por qué es importante hablar cuando algo
genera miedo o incomodidad.

- Ejemplos o frases para trabajar

- “Necesito contar algo”.

- “No me siento seguro”.

- “Necesito ayuda”

«  “Quiero hablar con usted”.

- Preguntas guia

- ¢Qué hace gue una persona sea segura?

+ ¢COMO se puede pedir ayuda?

- (Qué hacer si una persona adulta no
escucha?

+ Mensajes clave

+  Pedirayuda no es “Acusarse”.

+  Siempre existen personas dispuestas a
proteger.

- Ninguna situacidn de violencia es culpa de
ninas o NiNos.

Reflexion final

Reflexionar sobre:

+ Laimportancia de buscar apoyo.

- COmo identificar personas protectoras.

- La importancia de hablar cuando algo
genera miedo o incomodidad.

8.1.7. Actividad 7
secretos peligrosos”

“Secretos seguros y

Aprendizaje esperado

Diferencia secretos seguros y peligrosos.
Reconoce situaciones que requieren
apoyo adulto.

Fortalece habilidades de proteccion.

Tiempo estimado

20 a 25 minutos.

Recursos

Hojas, crayones o marcadores, pizarra o
papeldgrafo y recortes o dibujos.

Desarrollo

El docente presenta ejemplos de secretos
y el grupo conversa sobre cuales generan
bienestar y cudles producen miedo,
tristeza o incomodidad.

Ejemplos o frases para trabajar

‘Le prepararemos una sorpresa  de
cumpleanos a un companero”.

“No le diga a nadie lo que pasd”.
“Este es nuestro secreto especial’.

“Si cuenta, se metera en problemas”.

Preguntas guia

¢COHMO se sabe cudndo un secreto le hace
sentir mal?

¢ Qué se puede hacer si algo preocupa?
LA guién se podria acudir?

Mensajes clave

Los secretos que producen miedo deben
contarse.




- Ninguna persona adulta debe pedir
secretos que generan malestar.
+  Buscar ayuda protege.

Reflexion final

Reforzar:

+  Laimportancia de pedir ayuda.

+ ldentificar situaciones inseguras.

- Confiar en personas adultas protectoras.

8.1.8. Actividad 8 “Mapa de espacios
seguros”

« Aprendizaje esperado

+ Reconoce espacios seguros y espacios
gue requieren mayor proteccion.

- Participa en la construcciébn de entornos
protectores.

+  Fortalece el cuidado colectivo.

- Tiempo estimado

30 minutos.

Recursos

Papeldgrafo o cartulina, hojas, crayones o
marcadores, pizarra o papeldgrafo y
recortes o dibujos.

Desarrollo

El grupo elabora un mapa del centro
educativo senalando:

+  Lugares donde se sienten seguros.
- Espacios con poca supervision.
«  Areas donde ocurren
intimidaciones.

Propuestas para fortalecer la proteccion.

burlas ¢)

Ejemplos para conversar

Pasillos poco supervisados.

- Banos o areas alejadas.

- Espacios donde ocurren burlas frecuentes.

- Lugares donde estudiantes sienten
confianza y apoyo.

Preguntas guia

«  (Qué lugares le hacen sentir seguros?

- ¢Dbnde se podria ocurrir situaciones
incomodas?

«  (COmo se puede hacer mas seguros estos
espacios?

- Mensajes clave

+ Todas las personas tienen derecho a
sentirse seguras.

- La proteccidon es responsabilidad de toda
la comunidad educativa.

- Hablar sobre riesgos ayuda a prevenir
situaciones de violencia.

Reflexion final

Reflexionar sobre:

- COmo construirambientes mas seguros.

« Laimportancia de supervision y respeto.

« La participacion de estudiantes en la
proteccioén escolar.

8.2. Experiencias de aprendizaje para el nivel
de educacion media

Las actividades para el nivel de educacion
media buscan fortalecer:

+  Sensibilidad.

+  Pensamiento critico.

+  Relaciones saludables.

+  Consentimiento.

- Proteccion digital.

- Prevencion de violencia entre pares.
«  BUsqueda de ayuda.

Las actividades deben favorecer:

. Reflexion.
- Anélisis critico.
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- Dialogo respetuoso.

+  Participacion involucramiento activo.

- Comprension de situaciones cercanas a la
realidad de las y los adolescentes.

8.2.1. Actividad 1“;Es presion o respeto?”

- Aprendizaje esperado

+  Reconoce conductas de presion vy
manipulacion.

+ Ildentifica senales de relaciones saludables
y relaciones de riesgo.

- Reflexiona sobre consentimiento y respeto
de limites.

- Tiempo estimado

+ 30 minutos.

+ Recursos

- Hojas con frases o situaciones, crayones o
marcadores, pizarra o papeldgrafo vy
recortes o dibujos.

Desarrollo

El grupo analiza frases o© situaciones vy
reflexiona si representan:

- Respeto.

+  Presion.

- Manipulacion.
+  Violencia.

Las respuestas pueden discutirse:
+  En grupos pequenos.

Mediante lluvia de ideas.
- En conversacion grupal guiada.

Frases para analizar

- “Sime quisiera, lo haria”.

«  “Solo era una broma”.

- “No le diga a nadie”.

- “Tiene derecho a revisar mi teléfono’.
- “Sidijo que no, debo respetarlo”

- Preguntas guia

. COmMo se sabe cuadndo existe presidon?

- (Qué diferencia hay entre insistir vy
respetar?

« COmMo se siente una persona cuando los
[imites no son respetados?

- Mensajes clave

+ El consentimiento debe ser libre vy
respetado.

« Insistir o presionar no es una muestra de
amor.

- Todas las personas tienen derecho a
establecer limites.

- Reflexion final

Conversar sobre:

+  Consentimiento.

+  Presiébn emocional.

«  Limites.

+  Relaciones saludables.

8.2.2. Actividad 2 “Relaciones saludables”

- Aprendizaje esperado

- Reconoce conductas saludables vy
conductas de riesgo en relaciones.

+  Reflexiona sobre respeto y convivencia.

+ ldentifica senales tempranas de violencia.

- Tiempo estimado

+ 30 a 35 minutos.

» Recursos

- Hojas con frases o situaciones, crayones o




marcadores, pizarra

o papelografo vy

recortes o dibujos.

Desarrollo

El grupo compara ejemplos de relaciones
saludables y conductas de riesgo dentro de
relaciones de amistad o pareja.

Posteriormente, reflexionan sobre:

Cémo se relaciones
saludables.
Qué conductas generan dano.

Coébmo pedir ayuda.

construyen

Ejemplos para analizar. Relaciones

saludables

Respetar decisiones y limites.

Resolver conflictos mediante didlogo.
Respetar amistades y espacios personales.
Escuchar sin humillar.

Conductas de riesgo

Revisar el teléfono sin permiso.

Exigir contrasenas.

Controlar amistades o forma de vestir.
Presionar para realizar algo incOmodo.

Preguntas guia

¢Qué conductas hacen sentir respeto y
seguridad?

¢Qué senales podrian indicar una relacion
danina?

(COMo apoyar a alguien gue vive una
situacion de control o presiéon?

Mensajes clave

El respeto es fundamental en cualquier
relacion.

Los celos y el control no son muestras de
amor.

Pedir ayuda es importante cuando una
relacién genera miedo o dano.

Reflexion final

Conversar sobre:

Consentimiento.

Respeto.

Senales tempranas de violencia.
Construcciéon de relaciones saludables.

8.2.3. Actividad 3 “Senales de alerta”

Aprendizaje esperado

Reconoce conductas de
violencia.

Reflexiona sobre el impacto emocional de
relaciones daninas.

Fortalece habilidades de prevencion vy

proteccion.

control vy

- Tiempo estimado

25 a 30 minutos.

Recursos

Hojas con ejemplos de conductas, pizarra
o papeldgrafo y marcadores.

Desarrollo

El grupo clasifica distintas conductas en:

Saludables.
Preocupantes.
Peligrosas

Posteriormente, reflexionan sobre:

Cbmo estas conductas afectan el
bienestar.
Cuando buscar ayuda.

CbObmMo apoyar a otras personas.
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Conductas para analizar

- Revisar el teléfono constantemente.

- Exigir ubicacion o fotografias.

« Humillar pUblicamente.

+  Presionar para enviar imagenes intimas.
+ Aislar de amistades.

- Preguntas guia

-  ¢Por qué algunas conductas pueden
parecer normales, aungue hagan dano?

- sCOMO puede sentirse una persona
controlada o humillada?

- (Qué podria hacer alguien en esta
situacion?

+ Mensajes clave

- Controlar no es proteger.

- Las humillaciones y amenazas generan
dano.

+  Reconocer senales tempranas ayuda a
prevenir violencia.

- Reflexion final

Conversar sobre:

- Prevencion de violencia.
- Respeto de limites.

- Apoyo oportuno.

8.2.4. Actividad 4 “Huella digital”

- Aprendizaje esperado

- Reconoce riesgos relacionados con el uso
de redes sociales.

+  Reflexiona sobre
consentimiento digital.

- |dentifica formas de protecciéon en linea.

privacidad y

- Tiempo estimado

30 minutos.

* Recursos

- Hojas con casos, crayones o marcadores y
pizarra o papeldgrafo.

- Desarrollo

El grupo analiza distintos casos ficticios
relacionados con redes sociales, privacidad y
violencia digital. Posteriormente reflexionan
sobre:

- Privacidad.

+  Consentimiento.

- Riesgos digitales.

- Presiéon social.

Formas de proteccion.

Las situaciones pueden analizarse:

+  En grupos pequenos,
+  Mediante conversacidn guiada,
- Con dramatizaciones breves.

- Casos para analizar

o Casol

Sofia envidé una fotografia privada al novio
porgue él le insisti® varias veces diciéndole
gue “Si confiaba en él no debia tener miedo”.
Semanas después terminaron la relacién vy
Soffa comienza a escuchar rumores en el
centro educativo porgue otras personas vieron
la fotografia en grupos de WhatsApp.

Preguntas para reflexionar

- ¢Qué conductas fueron irrespetuosas?

«  (Quiénes estdn causando dano en esta
situacion?

- ¢COmMo podria sentirse Sofia?

« (Qué deberian hacer los companferos que
reciben la imagen?

« (A quién podria acudir Soffa para pedir
ayuda?

o Caso 2
Kevin conoce en redes sociales a una persona




que aparenta tener la misma edad. Después
de varias conversaciones, la persona comienza
a pedirle fotografias personales y le insiste en
mantener la conversacidn “En secreto”. Kevin
empieza a sentirse incomodo, pero teme
bloguear la cuenta porgue la otra persona se
enoja y le escribe constantemente.

Preguntas para reflexionar

- (Qué senales de riesgo aparecen en esta
situacion?

«  (Por qué mantener secretos en linea
puede ser peligroso?

- ¢Qué podria hacer Kevin para protegerse?

+ (Qué personas adultas podrian ayudarle?

o Caso3

Durante una actividad escolar, varios
estudiantes graban a un companero mientras
tropieza y cae accidentalmente.
Posteriormente editan el video, agregan burlas
y lo publican en redes sociales. Aunque
algunos companeros saben que el estudiante
estd muy afectado, continlan compartiendo el
video “Por qué se volvid viral”.

Preguntas para reflexionar

- iPor qué compartir este contenido
también causa dano?

- (Qué consecuencias emocionales puede
generar?

- ¢COmMo podrian actuar los companeros de
manera mas responsable?

+ Qué significa respeto digital?

- Temas para trabajar

- Privacidad digital.

+  Sextorsion.

- Grooming.

- Presion social digital.

- Difusion de imagenes intimas.

+ Mensajes clave

« Compartir imagenes sin permiso causa
dano.

+ Lo que se publica en internet puede
difundirse rdpidamente.

- Pedirayuda ante amenazas o0 acoso digital
es importante.

+ Reflexion final

Conversar sobre:

+  Respeto digital.

«  Consentimiento.

- Privacidad.

«  BUsqueda de ayuda.

8.2.5. Actividad 5 “Lo que se ve en redes
sociales”

- Aprendizaje esperado

« Analiza criticamente mensajes presentes
en redes sociales.

- Reflexiona sobre presion social digital.

- Reconoce el impacto emocional de
publicaciones ofensivas.

- Tiempo estimado

+ 25 minutos.

* Recursos

«  Recortes de publicaciones ficticias y frases
escritas en hojas o pizarra.

- Desarrollo

El grupo analiza publicaciones ficticias, memes
o frases frecuentes en redes sociales vy
reflexiona sobre:

« Qué mensajes transmiten.
+  Qué conductas normalizan.
- Como afectan a otras personas.

- Ejemplos para analizar

« Una publicacién donde varias personas se
burlan de un estudiante porque “Siempre
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estad solo” o “Nadie quiere juntarse con él”.

Un video en el que un grupo empuja o
averglenza a un companero “Como
broma” mientras otras personas graban y
se rien.

Mensajes donde alguien revisa
constantemente con quién habla la pareja
y lo presenta como algo “Normal” o “Por
qué la quiere”.

Comentarios en redes sociales donde se
critica el cuerpo, la forma de vestir o la
apariencia fisica de estudiantes.

Publicaciones donde se comparten
sobre la vida personal o
relaciones de otra persona para generar
burlas.

rumaores

Conversaciones grupales en las que se
presiona a alguien para enviar fotografias o
compartir informacioéon privada.

Videos donde se ridiculiza a estudiantes
por llorar, expresar emociones o pedir
ayuda.

Publicaciones que justifican humillaciones
diciendo que “Solo era una broma” o
“Todos se rien”.

Imagenes o mensajes difundidos sin
permiso para avergonzar a otra persona
frente al grupo.

Comentarios ofensivos o humillantes
relacionados con la apariencia, identidad,
origen cultural o forma de expresarse de
estudiantes.

Preguntas guia

(COMo podrian sentirse las personas

afectadas?

¢Por qué algunas conductas violentas se
normalizan en redes?

¢COMo se puede usar redes sociales de
manera Mmas respetuosa?

Mensajes clave

Las burlas y humillaciones digitales causan
dano real.

Compartir contenido ofensivo también
genera violencia.

El respeto también debe existir en redes
sociales.

Reflexion final

Conversar sobre:

Responsabilidad digital.
Empatia.

Respeto.

Prevencién de violencia digital.

8.2.6. Actividad 6 “Antes de publicar se
piensay siente”

Aprendizaje esperado
Analiza  posibles consecuencias de
publicaciones digitales.
Fortalece pensamiento critico y

autocuidado digital.

Reflexiona sobre privacidad, empatia y
respeto.

Identifica criterios para una convivencia
digital responsable.

Tiempo estimado

25 a 30 minutos.

Recursos

Hojas con situaciones, crayones o
marcadores y pizarra o papeldgrafo.




- Desarrollo

El docente presenta distintas situaciones
ficticias relacionadas con convivencia digital.
En grupos peguenos, estudiantes deben
imaginar y redactar. mensajes, publicaciones,
comentarios, © respuestas que podrian

aparecer en redes sociales ante cada situacion.

Posteriormente, cada grupo revisa los propios
mensajes utilizando criterios de convivencia
digital respetuosa.

La actividad busca gue estudiantes reflexionen
no solo sobre “Qué publicar’, sino también
sobre:

- COmo podrian sentirse otras personas.

- Qué impacto generan las palabras.

+ Como construir formas mas responsables
de comunicacion digital.

- Situaciones para trabajar

o Situacién1

Una estudiante se equivoca al hablar durante
una exposicion y varias personas comienzan a
grabar mientras otras se rien.

o Situacion 2
Un grupo de amigos comparte una fotografia
de un companero sin preguntar primero.

o Situacion 3

Un estudiante termina una relacion de parejay
comienzan rumores y comentarios en redes
sociales.

o Situacién 4

Una adolescente publica una fotografia y
recibe comentarios ofensivos sobre la
apariencia fisica.

o Situacién 5

En un grupo de WhatsApp circula un video
humillante de un estudiante del centro
educativo.

« Criterios para revisar los mensajes

Cada grupo analiza las publicaciones

utilizando preguntas como:

- (Este mensaje respeta la dignidad de las
personas?

- (Podria hacer sentir mal, avergonzada o
humillada a alguien?

- «;Respeta la privacidad y los limites de
otras personas?

«  (‘Ayuda a resolver la situacién o aumenta el
dano?

«  ¢Yo me sentiria codmodo si publicaran algo
similar sobre mi?

Preguntas guia

- ¢Por gué algunas publicaciones pueden
causar dano, aunque parezcan “Bromas”?

« JCOmMo influyen las redes sociales en la
convivencia entre estudiantes?

- ¢Qué diferencia existe entre divertirse y
humillar?

- ¢COMO se puede usar redes sociales de
mManera mas respetuosa?

Mensajes clave

- Pensar antes de publicar ayuda a prevenir
dano.

- El respeto también debe existir en redes
sociales.

- Compartir contenido humillante puede
afectar profundamente a otras personas.

«+  La empatia y el cuidado mutuo también
son importantes en internet.

- No todo lo que genera reacciones o risas
es correcto o respetuoso.

- Reflexion final

Reflexionar sobre:

«  Responsabilidad digital.

«  Empatia.

- Respeto.

- Privacidad.

+  Cuidado mutuo en redes sociales.
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8.2.7. Actividad 7 “Rompiendo mitos”

Aprendizaje esperado

ldentifica mitos que normalizan violencia.
Reflexiona  sobre consentimiento vy
revictimizacion.

Fortalece pensamiento critico.

Tiempo estimado

25 minutos.

Recursos

Hojas con frases, crayones o marcadores y
pizarra o papeldgrafo.

Desarrollo

El docente presenta frases frecuentes y el
grupo reflexiona si representan un mito o una
realidad.

Posteriormente se conversa sobre:

Cbébmo estas ideas afectan a las personas,
Qué riesgos generan,
Coémo construir
respetuosas.

relaciones mas

Frases para analizar

“Si una persona cela mucho, es porque
realmente ama’.

“Cuando alguien insiste muchas veces, al
final es normal aceptar’.

“Lo que pasa en redes sociales no afecta
tanto porque es solo internet’”.

“Los hombres siempre quieren relaciones y
por eso no pueden ser victimas’,

“Hablar sobre prevencion de violencia
sexual hace que los adolescentes quieran

experimentar”.

“Si una persona comparte una fotografia
privada, entonces ya no puede quejarse si
otros la difunden”.

“Es normal revisar el celular de la pareja si
hay confianza’.

“Las bromas sobre el cuerpo o la apariencia
no hacen dano si todos se rien”.

“Si una persona no pide ayuda inmediata-
mente, entonces probablemente no es
algo grave’.

“‘Entre parejas es normal controlar con
quién habla la otra persona”

“Las personas exageran cuando se sienten
afectadas por comentarios o publicaciones
en redes sociales”.

“Obligar o presionar no es violencia si existe
una relacién de pareja”.

Preguntas guia

(Por qué algunas ideas violentas se
consideran normales?

¢ CObmMo afectan estos mitos a las victimas?
(Qué mensajes mas respetuosos

podriamos promover?

Mensajes clave

Los mitos pueden justificar violencia.

El consentimiento debe ser claro vy
respetado.

La prevencidn ayuda a proteger.

Reflexion final

Conversar sobre:

Consentimiento.




+  Prevencion.
- Respeto.
+ Responsabilidad colectiva.

8.2.8. Actividad 8 “Lo que se ensena”

« Aprendizaje esperado

+  Cuestiona ideas que
desigualdad o violencia.

- Reflexiona sobre presibn social vy
estereotipos.

- Fortalece relaciones basadas en respeto e
igualdad.

promueven

- Tiempo estimado

30 minutos.

Recursos

- Bocina, canciones, videos musicales vy
pizarra o papeldgrafo.

Desarrollo

El  grupo analiza frecuentes

presentes en:

mensajes

+  Redes sociales.

+  Canciones.

+  Conversaciones.

+  Medios de comunicacion.
- Grupos de amigos.

Posteriormente reflexionan sobre:

+ COmo influyen estas ideas.
- Qué conductas normalizan.
+  Como afectan las relaciones.

- Frases para analizar

+  “Los hombres no lloran’.

+  “El hombre debe insistir’.

«  “Los celos son normales”.

- “Sies pareja, tiene derecho’.

« “Quien cela,ama”.

- Preguntas guia

- ¢COmMo influyen estos mensajes en las
relaciones?

- (Qué consecuencias pueden generar?

- (Qué mensajes ayudan a
relaciones saludables?

construir

- Mensajes clave

El respeto y la igualdad fortalecen las
relaciones.

«  Laviolencia no debe normalizarse.

+  Expresar emociones no es una debilidad.

+ Reflexion final

Conversar sobre:
lgualdad.
+  Respeto.

«  Presion social.
- Convivencia saludable.

8.29. Actividad 9 “Cuidarse entre

companeros”

+ Aprendizaje esperado

- Reconoce formas seguras de apoyar a
otras personas.

- Reflexiona sobre empatia y solidaridad.

- ldentifica acciones que ayudan 0 generan
dano.

- Tiempo estimado

+  25a 30 minutos.

+ Recursos

«  Pizarra o papeldgrafo y marcadores.

- Desarrollo

El grupo reflexiona sobre cémo actuar cuando
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observan:

Burlas.

Difusion de imagenes.
Presidn hacia companeros.
Humillaciones.

Situaciones de violencia.

Preguntas para reflexionar

“Qué podria hacer para ayudar?”

“*Coémo evitar participar en humillaciones?”
“2A quién podria acudir?”

“COmo apoyar a una persona afectada?”

Preguntas guia

¢.Qué acciones ayudan realmente?

¢:Qué conductas aumentan el dano?
(COMO se puede apoyar sin poner en
riesgo a otras personas?

Mensajes clave

Escuchar y acompanar
mucho.

Las burlas y rumores aumentan el dano.
Buscar ayuda es una forma de proteccion.

puede ayudar

Reflexion final

Reforzar:

8.2.10.

Empatfa.

Solidaridad.

Proteccidn entre companeros.
BUsqueda de ayuda oportuna.

Actividad 10 “Acuerdos de

convivenciay proteccion”

- Aprendizaje esperado

Participa en la construccion de acuerdos
de convivencia.

Reflexiona sobre respeto y proteccion
colectiva.

Fortalece responsabilidad grupal.

Tiempo estimado

30 minutos.

Recursos

Papeldgrafo o cartulina, marcadores o
crayones y hojas reutilizables.

Desarrollo

El grupo elabora acuerdos relacionados con:

Respeto.

Limites.

Convivencia.

Privacidad.

Uso responsable de redes sociales.
Prevencidn de violencia.

Posteriormente, los acuerdos se colocan en un
espacio visible del aula.

Ejemplos de acuerdos

No compartir fotografias sin permiso.
Respetar limites fisicos y emocionales.

No participar en burlas o humillaciones.
Pedir ayuda ante situaciones de riesgo.
Utilizar redes sociales con responsabilidad
y respeto.

Preguntas guia

:Qué necesitamos para sentirnos seguros
en el aula?

(COMo  se puede proteger entre
companeros?
;Qué conductas ayudan a construir

confianza y respeto?

Mensajes clave

Todas las personas merecen respeto vy




proteccion.

La convivencia segura es responsabilidad
colectiva.

Las acciones cotidianas ayudan a prevenir
violencia.

Reflexion final

Conversar sobre como las acciones diarias
contribuyen a construir entornos
protectores dentro y fuera del centro
educativo.
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9. Actuacion ante revelaciones de
violencia sexual durante las actividades

Durante el desarrollo de las actividades de
prevencion de la violencia sexual, es posible
gue algunas ninas, niNos © adolescentes
expresen emociones intensas, den senales de
alerta o incluso revelen situaciones de
violencia que estan viviendo o han vivido. Ante
estas situaciones, el personal docente,
facilitadores, directores o) personas
responsables debe actuar con calma,
sensibilidad y proteccién, evitando cuestionar,
presionar o responsabilizar al estudiante.

El personal docente desempena un papel
fundamental en la proteccién de ninas, NiNos y
adolescentes dentro del sistema educativo. En
muchas ocasiones, los docentes son las
primeras personas adultas en identificar
senales de alerta, escuchar una revelacion o
detectar cambios importantes en el
comportamiento de un estudiante.

La actuacion del personal educativo debe
orientarse por los siguientes principios:

« Proteccion
Actuar para proteger la integridad fisica vy
emocional del estudiante.

« Celeridad
Actuar de manera inmediata y oportuna frente
a senales o revelaciones de violencia.

« Confidencialidad
Resguardar la informacion y evitar exponer
innecesariamente al estudiante.

» No revictimizacién
Evitar acciones que
humillacion, exposicion o
innecesaria del relato.

generen  culpa,
repeticion

- Interés superior del nifo
Priorizar siempre la protecciéon y bienestar de
ninas, ninos y adolescentes.

- Obligacion de denunciay proteccion
Toda persona que forme parte del sistema

educativo y tenga conocimiento, sospecha o
identificaciobn de una posible situacion de
violencia sexual contra ninas, ninos o
adolescentes debe proceder con la denunciay
el proceso de proteccidon integral de acuerdo
con el Protocolo de Identificacion y Referencia
de Casos de Violencia dentro del Sistema
Educativo Nacional.

Es importante recordar que el
docente:

personal

+ No debe investigar.

- No debe intentar comprobar los hechos.

- NoO debe sustituir a las autoridades
competentes.

La funciéon consiste en:

« Identificar senales de alerta.

+  Escuchary proteger.

« Activar las rutas institucionales.

- Realizar la referencia correspondiente
conforme al Protocolo de Identificacion y
Referencia de Casos de Violencia dentro
del Sistema Educativo Nacional.

« ¢Qué hacer cuando un estudiante revela
una situacién de violencia?

En algunos casos, ninas, ninos o adolescentes
pueden acercarse espontaneamente a contar
una situacién de violencia, incomodidad o
riesgo. La forma en que la persona adulta
responde puede influir significativamente en la
seguridad y bienestar del estudiante.

- Acciones recomendadas

+  Escuchar con calma
- Permitir que el estudiante hable sin
interrupciones, presiones e)

cuestionamientos innecesarios.
«  Creeryvalidar.
«  Transmitir seguridad y apoyo.




« Ejemplos de frases adecuadas

- “Gracias por contarlo’.

- “Lo que est4 diciendo es importante”.

+  “Noessuculpa”

- “Vamos a buscar ayuda para protegerle”.

« Mantener un ambiente seguro
Buscar un espacio privado y tranquilo, evitando
exponer al estudiante frente a otras personas.

- Explicar limites de confidencialidad
Es importante no prometer secreto absoluto.
Por ejemplo: “Lo que me estad contando es
importante y voy a buscar ayuda para
protegerle. Algunas personas adultas tendran
que apoyarnos para mantenerle seguro’”.

» Activar las rutas institucionales
Comunicar y referir conforme al Protocolo de
identificacion y Referencia de Casos de
Violencia dentro del Sistema Educativo
Nacional. La actuacidén del personal docente
debe articularse con:

- Direccion del centro educativa.

+ Supervisidon Educativa.

- Direccidn Departamental de Educacion.

- Instituciones competentes de protecciéony
atencion.

+ ¢Qué debe evitar el personal docente?

Al actuar frente a posibles situaciones de
violencia sexual, algunas respuestas pueden
aumentar el dano emocional y generar
revictimizacion. Debe evitarse:

« Cuestionar la veracidad del relato.

+  Responsabilizar al estudiante.

+  Presionar para obtener detalles.

- Confrontar a la victima con la persona
senalada.

- Exponer publicamente la situacion.

+  Realizar promesas que no puedan
cumplirse.

+  Minimizar lo ocurrido.

« Manejo de informacion y confidencialidad

La informacién relacionada con posibles
situaciones de violencia sexual debe
manejarse con responsabilidad y reserva. Es
importante:

«  Compartir informacién Unicamente con
personal autorizado (Direccidn del centro

educativo, Profesionales que Ejercen
Funciones de Supervision Educativa,
personal del programa CUIDA y del
programa PROESVI, Director

Departamental de Educacidén, Comisidn
Departamental de Seguimiento de Casos
de Violencia, Policia Nacional Civil -PNC+
Ministerio  PUblico -MP-  Procuradurfa
General de la Nacion -PGN- Instituto de la
Victima).

«  Evitar comentarios innecesarios.

- Proteger la privacidad del estudiante.

+  Gestionar acompanamiento psicosocial
Nno especializado.

Debe evitarse conversar sobre los casos frente
a otros estudiantes, divulgar informaciéon en
grupos de mensajeria o compartir detalles
sensibles innecesariamente con personas que
no participan en los procesos de proteccion y

atencion. La informacidn relacionada con
posibles situaciones de violencia debe
manejarse con responsabilidad, reserva vy

respeto, priorizando siempre el bienestar de
ninas, Ninos y adolescentes.

La confidencialidad no busca ocultar
situaciones de riesgo, sino proteger la
dignidad, seguridad y estabilidad emocional
de la persona afectada, evitando exposicidn
innecesaria, rumores, estigmatizacion o
revictimizacion. Una respuesta respetuosa y
protectora es el primer paso para gue una
nina, niNo o adolescente reciba ayuda vy
proteccion.
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